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New Opportunities
for Women
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NOW - New Opportunities for Women er
samevropskt tengslanet styrkt af Erasmus+ sem tengir
konur & islandi, Bretlandi, Frakklandi, Grikklandi,
irlandi, Kypur, Porttgal og Spéni.

Tengslanetid er hannad til ad bjoda upp a radgjof og
bjalfun og til ad valdefla konur af erlendum uppruna.

Verkefnid snyr ekki adeins ad konum heldur einnig ad
korlum og veitir peim pekkingu og reynslu til ad
styrkja konur.

Lykilatridi i verkefninu er ad skoda leidtogahlutverkid
i sinni vidustu mynd. Vid faum innsyn inn i starf
kvenleidtoga, hvernig vid byggjum upp sjalfsoryggi og
akvedni, hvernig vid getum prdad heefileika okkar i
starfi og gripid teekifaerin pegar pau gefast. Verkefnid
snyst ad pvi ad skapa leidtoga i daglegu lifi.

Prufukeyrsla @ namsefni

[ april & pessu ari héfu samstarfsadilar prufukeyrslu a
namsefni sem peir hafa unnid i sameiningu, sex
rafrenum namskeidum sem axtlad er ad auka
leidtogafaerni.

Samhlida pessari prufukeyrslu, hoéfum vid haldid
bjnamskeid til ad kenna konum ad vera pjalfarar i
samfélagi sinu (e. mentors). betta er gert i peirri
vidleitni ad auka tengslanet kvenna af erlendum
uppruna i ldondunum atta.

Alls hafa 48 konur hlotid pjalfun og patttaka peirra
hefur verid dmetanleg ad auka geedi namsefnisins.
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Saektu pér innblastur! Taktu patt
| samraedunum a samfélags-
midlum og a netinu.

Félogin sem starfa saman i pessu tengslaneti
hafa gert namsefni til ad valdefla allar konur
og pa sérstaklega konur af erlendum uppruna.
Petta ndmsefni er nu adgengilegt 4 veraldar
vefnum. Einnig hofum vid stofnad hdép 3
LinkedIn par sem sérfraedingar i londunum
atta deila reynslu sinni og pekkingu.

Vefsidunni og hoépastarfid & LinkedIN gerir
okkur kleift ad halda afram samtalinu eftir ad
samstarfinu er formlega lokid, og eykur
adgengileika pekkingarinnar sem hefur
skapast i samstarfinu!

Hefurdu ahuga? Kiktu a okkur hér:

Rafraen namskeid: http://nowmooc.eu/
LinkedIn hépur:
https://www.linkedin.com/company/now-eu
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