New Opportunities
for Women

N.O.W.

NOW — New Opportunities for Women er samevrépskt
tengslanet styrkt af Erasmus+ sem tengir konur a
islandi, Bretlandi, Frakklandi, Grikklandi, irlandi, Kypur,
Portugal og Spani.

Tengslanetid er hannad til ad bjoda upp 4 radgjof og
bjalfun og til ad valdefla konur af erlendum uppruna.
Verkefnid snyr ekki adeins ad konum heldur einnig ad
korlum og veitir peim pekkingu og reynslu til ad styrkja
konur.

Lykilatridi i verkefninu er ad skoda leidtogahlutverkid i
sinni vidustu mynd. Vid fadum innsyn inn i starf
kvenleidtoga, hvernig vid byggjum upp sjalfsoryggi og
akvedni, hvernig vid getum préad hazefileika okkar i
starfi og gripid teekifeerin pegar pau gefast. Verkefnid
snyst ad pvi ad skapa leidtoga i daglegu lifi.

Litid til framtidarinnar

NOW verkefninu var hrint af stad i oktéber 2019, pegar
samstarfslondin hittust i fyrsta sinn til ad raeda hvernig
vid geetum skapad ndmsefni og fraedslu til ad styrkja
konur og hvetja leidtoga framtidarinnar.

Skommu eftir ad verkefnid hoéfst skall heimsfaraldur
COVID-19 & og gjorbylti lifi okkar allra. Nyjar
starfsadstaedur efldu samstarf okkar allra, I6ndin unnu
ad pvi ad hanna namsefni og halda namskeid &
rafreenum vettvangi og verkefnid vard sterkara fyrir
vikid. Mikil gledi var pegar okkur tokst ad halda sidasta
fund samstarfsadilanna i raunheimum, hér i Reykjavik.
petta er p6 ekki endalok verkefnisins, ndmsefnid er allt
vardveitt 4 vefsidu Kvenréttindafélagsins og a vefsidu
verkefnisins. Sjaumst par!
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Fylgstu med NOW: Taktu patt

i samtalinu @ samfélagsmidlum
og a vefsidunni!

pPau atta I6nd sem standa ad NOW hafa
hannad namsefni sem konur geta nytt sér til
ad styrkja stodu sina & vinnumarkadi og i
samfélaginu. Namsefnid er aetlad fyrir allar
konur, sérstaklega konur af erlendum
uppruna. bid getid tekid patt i samtalinu a
LinkedIn par sem sérfraedingar i 16ndunum
atta deila gédum rddum. Og pid getid stundad
sjalfsnam & vefsidunni okkar par sem er ad
finna rafreen namskeid. bessi vefsvaedi eru

lykillinn ad pvi ad samtalid haldi afram, pratt
fyrir ad verkefninu sé formlega lokid.

Viltu vera memm? Finndu okkur hér:
Namskeid - http://nowmooc.eu/

NOW LinkedIn -
https://www.linkedin.com/company/now-eu
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