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Gagnasofnun rannsoknar o

Viotol — pemagreining
e 18-304ra

* Olik fornéfn — Han, hun, hann, hin, pau

she or they

* Olik upplifun a kyngervi

* Olik afstada til kynstadfestandi adgerda/hormoéna

* Olik skraning kyns i pj6dskra

* Mis opin fyrir 5drum um kyngervi sitt



Samftélagid gerir ekki rad fyrir kvarum o

* Osynileiki
* Litil pekking medal almennings

* Utilokud ar rannséknum og skyrslum um kynjajafnrétti
e Opinberri kyngreindri tolfraedi

* boggun: Valdamikid folk deilir um tilvistarrétt kvara

* Afleidingar:

S

e Kvar leggur ekki i pad ad vera opid um kyn sitt B = o
=N —
o Kvar sett i st6du fraedara %

 Sifellt 3 vardbergi fyrir ahaettum i umhverfinu I<VAR

Heimildarmyndasogubdkin , Kvar® eftir Elias Runa



,Meér finnst i rauninni mesta misréttid vera ad pad er
aldrei gert rad fyrir manni. Malid er ad pbad er ekki
mikid af beinu ofbeldi eda areiti af bvi ad pessi hopur er
osynilegur. Mér finnst bad vera vandamalid. Ad pad er
gert rad fyrir ad kynsegin folk sé ekki til... og pad er
natturulega ofbeldi”

»...Madur veit aldrei hvernig ad manneskjan mun taka
pessu. bannig pbad getur alveg verid pinu erfitt ad koma
ut fyrir 6llum. Eg parf alltaf ad koma ut fyrir éllum.
Hdn er aldrei pad fyrsta sem ad folk segir vid mig. Eg

n

parf alltaf bara ,,reyndar er ég kynsegin”.




»,En pad er lika erfitt ad vera opinn med pad [kyn hans]. Eins og i vinnunni, pbar er :lﬂ
haldid upp a bondadaginn og konudaginn og ég sagdi bara ég aetla ekki ad vera EIJ
med i pessu. Eg er hvorugt. Alltaf begar madur parf ad fara i buningsklefa spyr ég

hvort ad pad sé einhver kynlaus klefi, en natturulega yfirleitt gerir folk rad fyrir

pvi ad ég sé annad hvort. bad er ekki alltaf tekifeeri til ad leidrétta pad. Vissulega
stundum koma upp adstadur pbar sem petta er slagur
sem ég legg ekki i ... Lika stundum borgar pad sig geo-
heilsunnar vegna og baedi 6ryggid og madur parf
stundum ad hugsa um sjalfan sig.”

... Pad er ekki gert rad fyrir kynsegin folki neins stadar.
Madur sér petta alltaf i textum, pbad er alltaf talad um
»baedi kyn“ og , karla og konur”. AGgengi ad ipbrotta-
mannvirkjum og sundlaugum vidsvegar er bara ekkert. Eg ¢ ad geta farid i sund
alls stadar i Reykjavik, en fyrir utan Reykjavik er bad bara akvednar laugar og pa
er bad bara heppni. bad er stor hluti af svoleidis adstédu sem er mikill hluti af
islenskri menningu sem er bara lokadur.”
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Osynileiki — frh. o

,Eg maeti frekar pégn heldur en einhverskonar drdsargirni eda leidindi... petta er

svona studningur, an pess ad pau [sis folk] breyti sinni hegdun neitt sérstaklega
mikid.”

... Eg fel mig og ég tala ekkert um petta. Eg nenni ekki ad égra folki i kringum mig
... pbad er mjég peaegilegt ad annadhvort bara fela sig begar madur er i hopi sem
madur er ekki viss um eda vera bara i kring um folk sem er kynsegin eda folk sem er
buid ad sampykkja mann og svona.”

... Eg er ad upplifa bad mjég mikid eins og ad folk sé ekki ad sjd ad ég er kynsegin.
petta er svona leidinlegt. betta er svona ordreiti. Enginn meinar neitt illt med pessu
en folk bara sjalfkrafa byst vid pbvi ad ég er kvenkyns og notar kvenkyns fornéfn.
pad er bommer.”



, , L]
Kvar eighad abyrgd oo

* Vel meinandi sis
folk setur abyrgd a
kvar ad bua til
plass fyrir kvar i
samfélaginu med
bvi ad fraeda,
leidrétta, sannfaera
bad um kyn sitt

Ur Heimildarmyndasdgubdkininni ,Kvar“ eftir Elfas Runa
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Kvar eignad abyrgd oo

.... Pad eru flestir bunir ad koma upp ad mér og segja ,,ég mun gera mistoék” og
eitthvad svoleidis. Svona ad afsaka sig og audvitad skil ég pad. Allir gera
misték. Eg geri misték pu veist nota stundum gamla nafnid mitt um sjdlft mig.
En pad getur samt lika verid pinu erfitt begar allir koma upp ad manni og
segjast ,,ég er ad fara gera petta vitlaust og petta vitlaust og sorri“ Eg skil hvad
pau eru ad reyna ad gera. En pa parf ég alltaf bara ,,nei petta er allt i lagi” ég
parf ad svona ad afsaka bau eda panniqg ... bad getur alveg verid pinu erfitt ad
folk sé hreett um ad gera einhverja vitleysu pbannig ad i stadinn bara tala pau

ekki vid mig.”



, 0.0
Abyrgd — frh. ol

... Eg @ alveg erfitt med svona conflict. Eg er oft soldid tregt til
pess ad segja hluti pbegar peir eru ad gerast beint fyrir framan mig
.... Vegna pess ad petta er alveg ofbodslega tilfinningalega erfitt.
Ad purfa ad reeda petta getur alveg edlilegt daginn fyrir manni.
Pannig ad ég mundi ekki personulega segja ad ég sé ekki mikid i

pvi ad svara fyrir mér midad vid annad folk. bad er alveg 06ruggi
d bakvid pad...“

,Eqg vildi bara alls ekki ad neinn veeri stressadur i kringum mig
[begar han kom ut]. En ég finn pbad samt alveg. Bara af pvi ad folk
vill ekki modga neinn. En ég vildi samt alveg ad pad veeri ekki
svona mikill otti. Eg finn pbad pegar folk notar [fornafnid] han...
Folk verdur einhvernvegin svo stressad.”




Hindranir i kerfinu
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Skraning kyns og nafns

* Kenninafn: ,nafn f6dur eda médur i eignarfalli an vidbdtar eda ad
viobaettu bur”.

* Hlutlaus skraning kyns i pjodskra
* Bakslag i réttindabarattu hinsegin félks

,Eqg vil virkilega vera X. Ad vera ekki med neitt kyn skrdd [i
pjodskra]. En pbad er pessi spurning med vegabrefid. Madur vill
lika eiga moguleika a pvi ad ferdast an pess ad lenda i veseni.”

,Eqg bori ekki ad breyta kynskrdningu. Einmitt at af bara petta
pad ad fljuga erlendis og lika bara hvad framtidin hefur i skauti
sér. Madur er alltaf hraeddur vid ja ég veit ekki."
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Heilbrigdiskertio

* Trans teymio

e Langur bidlisti
 Oparflega flokid og erfitt ferli — 4 greiningarvidtol
* Upplysingaflaedi slakt

* Dyrt — Sjukratryggingar nidurgreida ekki allar adgerdir
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0.3
ybetta tekur otrulega langan tima og madur attar sig ekki alveg a pvi til EIJ
hvers petta ferli er. Af bvi ad svona flestir sem byrja eru bunir ad akveda
hvad peir vilja en svo gengur petta ferli ut a bad ad sannfaera laeknana um
ad madur viti hvad madur vill. bannig petta er eiginlega bara bid."

,Meér finnst sma skritid ad pad sé baedi salfreedingur og gedlaeknir ad spyrja
mann allskonar personulegar spurningar um aesku og allskonar hluti sem
koma madlinu ekkert vid. Af bvi ad pad er ekki bannig sem heilbrigdiskerfid
virkar. bad er spurt hvad er ad angra pig nuna og hvernig getum vid lagad
pad. Ekki um aesku, pbad er mjog skritid. [betta er] lika bara mjég erfitt ferli.”

,betta teymi, eg upplifi bad sem vegatalma.”
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Vinnustadir oo

e Meta adstaedur adur en komid er ut sem kvar:

,Pegar ég hef verid ad saekja um vinnur, pa er ég ekki opin med pad [kyn hans].
Ekki fyrr en ég skoda umhverfid i vinnunni. Eg kem ekki inn kynsegm Af pvi ad ég
vil vinnu. Augljoslega og ég vil ekki taka pa ahaettu ad pad se ad koma i veg fyrir
bad ad ég fai vinnu ... Eg vil frekar fa vinnuna og sja hvernig pad er par og svo
koma ut eftir aéstaeéum eda haetta eftir adstaeedum, heldur en ad taka ahaettuna
um ad pad sé verid ad neita mér um vinnu af pvi ad bad stendur a bladinu
kynsegin og ad folkid medvitad eda dmedvitad akvedur ad rada mig ekki.”




Vinnustadir — frh. oo

» Ovideigandi spurningar a évideigandi timum
* Heyra forddmafulla umraedu utundan sér:

,Meér finnst verst ad pad er folk sem ég hef ordid vart vid i vinnunni sem er oft med
vafasamar hugmyndir um kynsegin folk ... [Pad] var ad tala a mjég vanvirdandi
hdtt... bad var mjég dpaegilegt ...Eg hef bara heyrt svona samraedur utundan mér og
dkvedid ad skerast ekki i leikinn, af pvi bad var ekki stadur eda stund ... Madur fer
ad passa sig betur. Madur parf alltaf ad vera ad lesa i adstaedur... Ad pad sé ekki
einhver sem reedst a bara tilvist manns.”



Skolakerfid

* Fordomar fra starfsfolki og/eda samnemendum

* Osynileiki i ndAmsefni
* Kynjud salernisadstada:

,bad er pinu erfitt med badherbergin. Pad eru bara
kynjud eda fatladra badherbergi. Pannig ad meér
lidur opeegilega ad vera ad nota fatladra
badherbergin lika af pbvi ad stor partur af skolanum
eru fotlud og i hjolastol. Ad vera ad taka upp peirra
plass. Bara ut af pvi ad pad er ekki badherberqi fyrir

o

mig.
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Skolakertid — frh.

e Skraning kyns og nafns:

,Meér finnst geggjad, pbad kemur svona i sviga han
fornafnid mitt, adur en nafnid mitt er a nafnalistum.
bad er gott ad vita af pvi. En ég held ad pad meetti han - han - hani- hans
samt alveg kynna betur fyrir kennurum hvernig eigi
ad nota fornéfnin, pvi ad pott petta sé pbarna i
sviganum, pa er petta ekki notad ... [pbau] spa ekki i
pessu og nota vitlaus fornofn eda vita ekki hvernig
pau eiga ad nota fornoéfnin min eda vita ekki
hvernig pau eiga a0 tala vid mig pbannig ad bara
svona pinu fordast pad.”




Hvao geta sis konur og karlar gert betur?

* Kynna sig med fornofnum og spyrja um fornofn
* Hlusta, trua, breyta hegdun

 Stydja, taka slaginn:

,Folk parf ad vera miklu duglegra ad bara til deemis begar bad heyrir
einhvern rangkynja einhvern, ad leidrétta pad. ... af pvi ad pad er miklu
erfidara fyrir mig ad gera pad en pau. betta snyr ekki ad peim
personulega, bad er ekki einhvernvegin sart og erfitt fyrir bau.”



mlin
Hvao geta sis konur og karlar gert betur? o

Sis folk a ,,ekki ad setja alla abyrgdina a ad leidrétta annad
folk og standa upp fyrir hatursordraedu yfir a trans folk. bad
bara er ekki haegt ad aetlast til pess ad vid sinnum pessu o6llu.
Vegna pess ad vid verdum svo mikid fyrir bessu a hverjum
einasta degi ad vid getum ekki leidrétt i hvert einasta skipti.
Folk seqir alltaf ,pu verdur bara ad leidrétta mig“. Pad er ekki
heegt. bad er ekki raunhaeft. Vid hofum ekki orku i pad.”



Jatnrétti kynjanna?



min
Spurningar? o

NOT CIS NOT CIS



