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Utdrattur

Vitundavakning hefur verid ad undanférnu um kvér, p.e. einstaklinga sem upplifa sig fyrir utan
kynjatvihyggjuna kona-karl, en pratt fyrir pad hafa kvar verid 0tilokud ur umraedu um
kynjajafnrétti. Rannsdkn pessi leitast eftir ad svara eftirfarandi spurningum: hverjar eru
birtingarmyndir kynjamisréttis sem kvar upplifa? og, hvada kerfisleegu hindranir eru kvar ad
upplifa? Tekin voru fjogur vidtol vid kvar og pau voru pemagreind. Nidurstodur leiddu i jos ad 1)
lif kvara einkennist af dsynileika ad pvi leiti ad samfélagid gerir ekki rad fyrir peim, 2) kvarum er
eignud abyrgd yfir ad buaa til plass fyrir sig i samfélaginu og 3) kerfislegum hindrunum.
Kerfisleegar hindranir eru ad finna innan stjornsyslunnar, heilbrigdiskerfins, skdlakerfisins og
vinnustada. Rannsoknin synir ad umtalsmikil vitundavakning verdur ad eiga sér stad i samfélaginu
um malefni kvara. Rannsdknin var styrkt af Nyskdpunarsjodi namsmanna og unnin i samstarfi vid

Kvenréttindafélag islands.
Abstract

Recently, there has been increased awareness about non-binary individuals, which are people who
experience themselves outside the woman-man gender binary, but despite that, non-binary
individuals have been excluded from the discussion about gender equality. This study seeks to
answer the following questions: what are the manifestations of gender inequality, experienced by
non-binary persons? and, what systematic barriers do non-binary people face? Four interviews
were conducted, and they were analyzed thematically. The results revealed that 1) the lives of non-
binary people are characterized by invisibility, in the sense that the society does not expect nor
include them, 2) responsibility is assigned to non-binary individuals to create space for themselves
in the society and 3) systemic barriers. Systemic barriers can be found within the public
administration, health care and educational systems, and workplaces. The research shows that a
significant awareness raising must take place in Icelandic society about non-binary issues. The
research was funded by the Icelandic Student Innovation Fund (Nyskdpunarsjédur namsmanna)
and carried out in collaboration with the Icelandic Women's Rights Association.



Ad vera kvar 4 Islandi

1.

Efnisyfirlit
INNGANGU ..t 6
I O QY | PSRRI 6
1.2, Jakvaed vitundavakning Um KVA...........ccooiiiiiiiiieeie e 8
1.3, Nyskopunargildi rannSOKNET ............coeiiiiiiiiie e 8
1.4, Markmid FANNSOKNA ........coiiiiiiiirieieeete sttt ettt b ettt se e nee s 9
1.5, Uppsetning rannSOKNArSKYISIU ..........c.coiiiiiieieiic e 9
FElAagSIEq StA0A KVAIA .......c.veiieeiecie ettt et re e areene s 10
2.1, Kynhlutlaust tUNQUMAL ..........ccoooiiiiee e 10
2.1.1.  Hugtakanotkun Um KVAr.............coeiiiiiic e 11
1) 1)/ o T USSR 12
2.3. Birtingarmyndir kynjamisréttis sem Kvar verda fyrir...........cccccooeviiiiiiicve s 13
2.3.1.  Kynjamisrétti i SamTEIAgiNU........cccooiiiiiiee e 13
2.3.2. KYNJUO BOSTAG. ... ettt sttt bbbttt 13
2.3.3.  Kynjamisrétti & VINNUMArkadi...........ccooorriiiiiniiineieese e 14
2.3.4. Hatursglaepir og ofbeldi gegn KVAr ..o 14
2.3.5.  Belingarmedferdir trans fOIKS ..........ccooiiiiiiiicce e 14
2.3.6.  Kynjamisrétti gegn StAIPUM ........ccoiiiiiiieieee e 15
2.4. Réttindabaratta trans fOIKS NErlendis...........cccooeriiiiiiec s 15
2.5.  Naverandi pjonusta & 1S1andi FYFir KVAT...........ocooeiecieeieeeeeeeeeeeeee et 16
JafNrtti AlIra KYNJA ...ooceeece e 18
3.1. Kynjakerfid, kynjatvihyggja og trans fOIK ..o, 18
3.2. Undirstddur fyrir jafnrétti kvara hérlendis ..........ccccccooveiieiiiciice e, 18
3.3, UtiloKUN KVAIa Ur tOIFTEBI.......cocveeveereeieieiceceeeee et 19



Ad vera kvar 4 Islandi

3.4, SKyrslur um Kynjajafnrétti..........cccocveiiiiieiiciccc e e 20
3.5.  Baratta fyrir jafnrétti Kynjanna..........cccoceiveiiiiiiiecce e 21
4. ASTerdafraedi FANNSOKNAL .........ccciiviiiiiiieieis et 22
5. INTOUISTOOUI ...ttt bt s ettt n ettt n e an e 27
5.1, OSYNIHEIKI c...ocvoeevcecice ettt 27
B2, ADYIGD oottt 30
5.3, Kerfislaegar NINAIaNIE .........oooiiiie s 33
5.3.1. Stjornsysla: Hlutlaus skrdning Kyns 0g Nafns ... 33
5.3.2.  HellbrigaiSKerfid ......ccooiiiiieiiie e 34
5.3.3.  SKOIAKEITH ... bbb 36
5.34,  VINNUSEADIT ......eiiiiiitiieiieiesie ettt ettt bbb 38
5.3.5. Samantekt um Kerfislaegar hindranir.............cccoceeiieiieie i 40

B, LOKAOID ...ttt bbbt 42
T HEIMITAASKIA ...t 43
ViIBAUKI 1 — VIOtaISTAMIMILc..cuiiiiiiiiiiec e 51



Ad vera kvar & Islandi Inngangur

1. Inngangur

Island hefur fengid alpjodlegt ordspor fyrir ad vera framdrskarandi i jafnrétti kynjanna (World
Economic Forum, 2021), en i peim umfjoéllunum er eingdngu fjallad um stédu kvenna og karla og
onnur kyn utilokud. Hversu raunhaft og gagnlegt er ad fjalla um kynjajafnrétti an pess ad taka 6ll
kyn med inn i myndina? Rannsokn pessi skodar kynjajafnrétti at fra sjonarhéli kvéara (e. non-
binary, gender-noncomforming, gender-queer). Rannséknin er unnin af Birtu Osk, meistaranema
i kynjafradi vid Haskola islands, i samstarfi vid Kvenréttindafélag islands og er styrkt af

Nyskopunarsjodi ndmsmanna.

1.1. Kvar

[ Hyryrdasamkeppni Samtakana 78 arid 2020 var
kvar valid sem nyyrdi yfir 6kyngreint nafnord fyrir \

fullordina kynsegin manneskju, en ordid kynsegin |
er lysingarord (4 Mynd 1 ma sja fana kvara (Grand
Rapids Pride Center, e.d.)). Kvar samsvarar
ordunum kona og karl. Ordid er hvorukynsord og

beyging pess er & eftirfarandi vegu: kvar — kvar —

kvari — kvars, i fleirtdlu kvar — kvar — kvarum —
kvara, og med greini er pad kvarid. Ordid hefur

verid notad sem vidskeyti i stadinn fyrir karl eda

kona i samsettum ordum, t.d. magkvar (sbr. magur,

, . , . , ] , Mynd 1. Fani kvara.
magkona), svilkvar, pingkvar, vinkvar og

logreglukvar. Einnig var sampykkt nyyrdid stalp yfir kynsegin barn, sem er hlidstett ordunum
strakur og stelpa (Samtokin 78, 2021a; Eirikur Rdgnvaldsson, 2021a). EKki er allt kynsegin félk
sem kys ad nota ordid kvar um sjélft sig, en hér eftir verdur notad ordid yfir allt kynsegin folk,
m.t.t. skilgreiningar ordsins sem regnhlifarheiti. Adrar undirskilgreiningar sem sumt kvar eda
kynsegin folk notar er m.a. fleedigerva (e. gender fluid), algerva, dulkynja/vifguma (e. androgyny),
pangerva (e. pangender), eigerva (e. agender/genderless), tvigerva (e. bigender) (Attavitinn,
2021). Morg kvar og stalp nota personufornafnid han og hvorukyns beygingarmyndir lysingarorda
(sja nanar i kafla 2.1.1.).
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Upplifun folks & eigin kyni hefur
verid skilgreind sem kynvitund (e. gender
identity), en han tengist ekki liffraedi, atliti
eda hegdun einstaklings. Kynvitund sis (e.
cis) folks samraemist pvi liffredilega kyni | Utan kynjatvihyggjunnar Innan kynjatvihyggjunnar
sem pvi var Gthlutad vid faedingu, en ekki hja o g
trans folki, p.a.m. kvarum (Hinsegin fra O til
A, e.d. d). Kvar falla  innan

regnhlifarhugtaksins ~ trans ~ 0g  €ru | gynsegin

o Bt Trans kona

. . . . . . Kvar (fullordi

einstaklingar sem skilgreina kyn sitt fyrir : Ttsns steipe

g g y fy Stalp (barn) Trans karl/madur
utan tvihyggju kynjakerfisins & einn eda ?\'Igi‘g’:’rja Trwon stk

annan hatt (Hinsegin fra O til A, e.d. a). Lita | Fl®digerva
Mynd 2. Trans regnhlifin.

ma & hugtakid kvar sem annad regnhlifarheiti
yfir fjolbreyttar upplifanir & kynvitund. A Mynd 1 ma sja skyringarmynd af trans regnhlifinni
(Ipréttabandalag Reykjavikur, e.d.). Sumt kvér upplifir kyngervi sitt vera utan eda & milli vid
kynjatvihyggjunnar kona eda karl, sumt upplifir sig flakka a milli pess ad vera kona og karl og
sumt upplifir sig vera hvorki kona né karl (Monro, 2019; Matsuno og Budge, 2017). Ad lifa lifi
sinu eftir eigin upplifadri kynvitund tengist meiri vellidan hja kvarum og 6dru trans folki. Eftir pvi
hvad sjalfmyndin tengd eigid kyni eda kyngervi er skyrari virdist vera ad aukin

einstaklingsvellidan (Doyle o.fl., 2021).

Meirihluti félks eru siskynja en hlutfall kvara er nokkud & reiki. Samkvaemt nylegri
Bandariskri konnun eru kvar 1% allra fullordina, en 4% einstaklinga a aldrinum 18-25 ara (Boyon
og Silverstein, 2021). Visbendingar um fjolda kvara hérlendis spegla pa kénnun, en i mai 2022
voru 74 einstaklingar 4 islandi skradir med kynhlutlausa skraningu i bjodskra, sem var opnad fyrir
i jandar 2021 (Kristinn Haukur Gudnason, 2022a). bad gera 0,02% pjodar (midad vid ad
mannfjoldi & Islandi sé 376.248 manns skv. Hagstofa islands, 2022), en &tla mé ad allt kvar sé
ekki skrad med slika skraningu. Ungt folk i Reykjavik eru 3% kvar, samkvaemt kénnun sem var

gerd i 8-10. bekk grunnskola i Reykjavik arid 2021 (Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa
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Reykjavikurborgar, 2021). bad bendir til pess ad ungt folk upplifi sig frjalsara ad kanna og tja sitt
kyngervi en pad eldra.

1.2.  Jakvead vitundavakning um kvar

Mikil vitundarvakning um kynseginleika hefur att sér stad & undanférnum &rum i islensku
samfélagi og virdist vera ad kvarum fjolgi ort i samfélaginu, ef til vill vegna aukins rymis sem
umradan skapar (Stefan Arni Palsson, 2022). Dami um umfjollun um kynseginleika og trans folk
er ad finna i sjonvarpspattunum Hinseginleikinn sem komu Gt 2018 (Snerds Sindradottir, 2018)
0g i Utvarpspattunum Kynsegin sem komu ut 2021 (Elisabet Ran, 2021). Aukin umrada hefur
verid um kynhlutlausa malnotkun innan fjéImidla, alpingis og almennings (sja nanar i kafla 2.1.).
Mikil umfjéllun um kynseginleika & samfélagsmidlum & bord vid Instagram og Twitter hefur att
sér stad (sjd ma t.d. @hinseginleikinn & Instagram og @haframjolk & Twitter). Kvaradagurinn var
haldinn hatidlegur i fyrsta sinn 22. mars 2022, sem er i anda konu- og béndadags (Rebekka Lif
Ingaddttir, 2022). Myndasogubokin Kvar eftir Elisabetu Rin kom Gt arid 2021 og er fyrsta islenska
bokverkid sem fjallar um kynseginleika (Julia Margrét Einarsdéttir og Témas var Olafsson,
2021).

| poppkultur hafa sifellt fleiri ,.komid 1wt ur skapnum® sem kvar, eins og bandariskar
kvikmynda- og tonlistarstjornur eins og séngkvarin Demi Lovato, séng- og leikkvarinn Miley
Cyrus, Jonathan Van Ness ar vinsalu pattunum Queer Eye (Stefan Arni Palsson, 2021; Fuentes
og Olson, 2022). A islandi hafa einnig kvar fyrirmyndir stigid fram, eins og Mars Proppé sem er
aktivisti fyrir auknum synileika og réttindum kvara (UN Women, 2021) sem og myndlistarkvarid
Regn Solmundur (Regn SéImundur Evudéttir, 2021). Aukin vitundavakning um parfir kvara hefur
einnig att sér stad med umradu um réttindabarattu trans og kvéara, en nanar verdur fjallad um

félagslega stddu kvara og birtingarmyndir jadarsetningar peirra i 2. kafla pessarar skyrslu.

pratt fyrir mikla vitundarvakningu, er kvar hopur sem litid er vitad um i vestr&enum
samfélogum (Matsuno og Budge, 2017) og par af leidandi vitum vid ekki n6g um parfir peirra i

islensku samfélagi.

1.3.  Nyskdpunargildi rannsoknar

Rannsdkn pessi svarar peirri kallandi porf fyrir ad fylla inn i pekkingarfraedilegt gat sem hefur

myndast i jafnréttisfredum um kynjajafnrétti kvara. Slik yfirgripsmikil rannsokn hefur ekki verid
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framkveemd hér & land og hefur pvi rikt nyskdpunargildi. En petta er sérstaklega videigandi
vidfangsefni hérlendis par sem island hefur alpjodlegt ordspor til ad vidhalda um ad vera hugleikid

um og standa sig vel i kynjajafnrétti (World Economic Forum, 2021).

A0 framkalla pekkingu um malefnid hefur einnig mikilveegt hagnytingargildi, par sem pad
gerir hinu opinbera betur Kkleift ad framfylgja jafnréttislogum um ad koma i veg fyrir mismunun &
grundvelli kyns og studla ad jofnum teekifeerum allra kynja i 6llum svidum samfélagsins (I16g nr.
150, 2020, 1. gr., 1. mgr.).

1.4. Markmid rannsoknar

Rannsokn pessi kannar lifsreynslu kvéra a Islandi, han einblinir & hvernig jadarsetning peirra birtist
og lausnir vid peim vanda. Rannsoknin fylgir eftir peirri mannréttindaforsendu ad minnihlutahépar
eigi ad fa adild ad akvardanatoku hins opinbera sem koma ad og hafa ahrif & lif peirra (sja t.d.

Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar, 2016).
Rannsokn pessi leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:
1. Hverjar eru birtingarmyndir kynjamisréttis sem kvar upplifa?

2. Hvada kerfislaegu hindranir eru kvar ad upplifa?

1.5.  Uppsetning rannsoknarskyrslu

I skyrslu pessari verdur farid yfir fredilega umfjollun i kafla tvd og prju. Fyrri kaflinn fer yfir
fyrirliggjandi pekkingu & félagslegri stodu kvara, jadarsetningu peirra og parfa i islensku
samfélagi. Seinni kaflinn fjallar um kynjajafnrétti og inngildinu (e. inclusion) kvéra i umraedu um
kynjajafnrétti. [ fjorda kafla verdur farid yfir adferdafreedi rannsoknarinnar. bar & eftir verda
nidurstddur pemagreiningar kynntar i kafla fimm. Lokaord og umraedur koma fram i kafla sex.
Tillogur til drbdta fyrir islensk stjornvold vid ad pjona betur kvarum samféelagsins er ad finna i

upphafi pessarar skyrslu.
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2. Felagsleg stada kvara

Kvar eru oft & tioum ekki vidurkennd af almenningi eda litill skilningur er fyrir kvarum i
vestrenum samfélégum i dag (Matsuno og Budge, 2017). | pessum kafla verdur félagsleg stada

kvara & Islandi og 68rum vestreenum samfélogum skodud.

2.1.  Kynhlutlaust tungumal

Islenska er karllaegt tungumal og hefur karlkynid radandi stodu i malkerfinu, en pad getur verid
atilokandi fyrir 6nnur kyn. Tungumal samfélaga eiga ad endurspegla folkid og menningu innan
samfélaganna. Hrod préun er ad eiga sér stad i islenskri tungu sem feministar og kvar hafa barist
fyrir. Aukid kynhlutlaust mal gefur kvarum meira rymi innan tungumalsins og hefur pad ad
markmidi ad vera ekki Gtilokandi eda meidandi fyrir trans folk (Agusta borbergsddttir, 2021).
Fyrirteeki hafa einnig verid hvott til pess ad nota aukid kynhlutlaust mal i t.d. auglysingum um
atvinnu og um vidburdi, par sem pad getur vitaskuld aukid vidskipti ad na til steerri hdp folks
(Kristin Sigurdardottir, 2022).

Nymeli sem studlar ad kynhlutlausu mali er ad nota hvorukyn i stad karlkyn i
hlutleysismerkingu, t.d. ad nota pau eda 6ll i stadinn fyrir peir eda allir eda ad nota hvorukyns
lysingarord i stad karlkyns. D&mi eru ,,Pau sem triia 4 mig munu lifa pétt pau deyi* og ,,0ll grada
a verdbolgunni®, ,,Fotlud njota ekki alltaf fullra réttinda®. Einnig eykur pad kynhlutleysi ad fordast
ad nota ordid ,,madur, sem hefur hugrana skirskotun i merkinguna karlmadur, og nota i stadinn

ord eins og ,,manneskja®, ,einstaklingur* eda ,,folk* (Agﬁsta borbergsdottir, 2021).

AJ gera starfsheiti kynhlutlaus er énnur askorun i islensku mali, par sem meirihluti
islenskra starfsheita eru karlkyns, sem morg hver hafa vidskeitio -madur (visindamadur,
namsmadur, alpingismadur), -stjori (bilstjori, verslunarstjori), -pjonn (I6greglupjonn, flugpjonn,
barpjonn), -herra (radherra, sendiherra), eda -ingur/ -ari (leikari, kennari, télvunarfreedingur,
heimspekingur). P svo ad starfsheitum sé @tlad ad vera kynhlutlaus, pa eru pau malfredilega
karlkyns og finnst mérgu kvar og konum pau ekKki eiga vid sig. Pad er deemi um ad ordid man sé
notad i stadinn til ad gera starfsheiti kynhlutlaus og ord eins og forstdduman og alpingisman hafa
verid bain til. bessi notkun hefur ekki breidst ut, en miklir moguleikar eru i islenska malinu sem
er i stodugri préun (Eirikur Rognvaldsson, 2021b). pessi umraeda hefur einnig verid tekin innan

alpingis par sem sumt alpingisfolk kys ad tala um ,,pau” i hlutlausri merkingu i stad pess ad segja
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,peir. Einnig kjosa sumir ad nota ordid ,leghafi“ i stad ordsins ,kona“, eda ,barnhafhandi
einstaklinga“ i stad ,,verdandi madra“ i videigandi samhengi (Snorri Masson, 2022). Par sem ekKki

eru allir sem hafa leg konur og ekki eru 61l sem faeda born konur.

2.1.1. Hugtakanotkun um kvar

Mérg kvar & Islandi nota persénufornafnid han, en énnur kynhlutlaus fornéfn eru einnig i notkun
til deemis hé, hin og pau (Hinsegin fra O til A, e.d. e). Alda Villiljés (2013) er ordasmidur
personufornafnsins han og var pad fyrst notad arid 2013. bad beygist hdn — h&n — hani — héans og i
fleirtlu pau — pau — peim — peirra (AgUsta borbergsdattir, 2021). Stofnun Arna Magnussonar hefur
tekid upp kynhlutlausa personufornafnid han i sinar ordabakur (Porvaldur S. Helgason, 2021b).
Ennpa rikir p6 miskilningur medal sumra sem nota personufornafnid sem nafnord og segja t.d.
,,Bleer er svona han“, en réttara veeri ad segja ad Blaer sé kvar (Ugla Stefania Kristjonudottir
Jonsdattir, 2020). Sum kvar kjosa ad nota lysingarord um sig i hvorukyni (t.d. ég er svangt) og ad
adrir noti pau um sig (t.d. Bleer/han er svangt), en adrir nota kven- og/eda karlkyns lysingarord
(Hinsegin fra O til A, e.d. e).

Ny ord hafa einnig verid myndud yfir tengsl félks, nefna ma 6kyngreint hugtak sem
samsvarar orounum sonur og dottir er ordid bur. Ordid fellur haganlega ad hvorugkynsbeygingum
(bur-bur-buri-burs) (Samtdkin “78, 2015). Kvar sem hafa hlutlausa skraningu kyns geta notad nota
-bur sem kenninafnsendingu, eda nafn modur eda foour i eignarfalli &n vidbétar (sbr. Blaer Jénsbur
eda Bleer Jons) (Pjodskra, 2019). Kaerast er kynhlutlaust ord yfir ordin kaerasti/kaerasta (Samtokin
78, 2015), en ordid maki er kynhlutlaust. Ad sama skapi geta kynhlutlausu ordin vin eda vinkvar

ord samsvarad orounum vinur og vinkona.

pratt fyrir ad kynhlutlaust tungumal sé tiltélulega flokid i okkar kynjudu islensku tungu,
b4 virdast islendingar almennt vera jakveedir fyrir proun tungumalsins. betta sast i verkefni Lilju
Gudmundsdéttur (2021) sem kannadi vidhorf islendinga til kynhlutlaustar ordanotkunar. Ut fra
svérum vidhorfskénnunar (N= 1.795) alyktadi hin ad Islendingar séu ad meirihluta jakvaed
gagnvart kynhlutlausri ordanotkun og nyyréum fyrir kvar. Til demis svorudu 86% ad ef
einstaklingur mundi bidja pau um ad nota personufornafnid ,,han* um sig, myndu pau gera pad
(Lilja Gudmundsdéttir, 2021, bls. 33). Einnig tjadu 48% svarenda ad peim pétti flokid ad nota rétt
ord fyrir einstakling sem skilgreinir sig utan hefdbundinar kynjatvihyggju (kona-karl) en 37% ad
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beim pétti pad einfalt (bls. 36). Flestir (80%) syndu ahuga ad vilja leera meira um kynhlutlausa
ordanotkun og hugtok (Lilja Gudmundsdottir, 2021).

2.2. Sishyggja

Kvér upplifa sérteeka gerd af kynjamisrétti, sem einkennist af sishyggju. Pad er kynjamisrétti sem
er afar 6lik kvenfyrirlitningu sem konur upplifa. Sishyggja (e. cisgenderism, cis-sexism) hefur
verid skilgreind sem hugmyndafraedi sem 6gildir eda purrkar Ut eigin skilning einstaklinga af peirra
kyni, kyngervi og likama (Ansara, 2015). Sishyggja er kerfi hugmynda sem setur trans folk skor
leegra en sis folk, en han getur birst hja einstaklingum, stofnunum og i samfélagsgerdinni sjalfri.

Birtingarmyndir sishyggju ma flokka nidur i fjora samofna peetti (Ansara, 2015):

1) Sjukdémsveadingu (e. pathologizing), par sem kyngervi einstaklinga er gert ad sjakdomi

0g vanda.

2) Rangkynjun (e. misgendering) par sem folk talar um og vid vidkomandi trans manneskju
ut fra rongu kyngervi, t.d. nota rangt personufornafn, eda kalla modur ,,pabba‘“ (ad ovild

hans).

3) Jadarsetningu kyngervis, par sem fjallad vid kyngervi einstaklings sem undarlegt eda
,jadar® og par med utilokad kynjada tjdningu, ségu, reynslu og sjalfsmynd pess

einstaklings.

4) Notkun hlutgervandi liffraedilegs tals, t.d. par sem itrekad er nefnt kyn einstaklingsins

sem hani var Uthlutad vid faedingu.

Sumir fjalla um sishyggju sem samheiti transfobiu (e. Transphobia) (Hinsegin fra O til A, e.d. b),
medan adrir skilgreina transfébiu sem fjandskap einstaklinga gegn trans folki og ad sishyggja sé
kerfislegara og getur birst & duldari vegu (Ansara, 2015). Sishyggja getur birst i
neikveedum stadalmyndum um kvar og annad trans folk, til demis ad pad sé veikt & gedi eda Ofzert
um ad ala upp born. I sinni 6fgafyllstu mynd birtist sishyggja i ofbeldi og mordum & trans folki
(Hinsegin fra O til A, e.d. b). Transfobia hefur einnig verid skilgreind sem neikvaett vidmot eda
otti gagnvart trans folki. Hin er oft drifin af peirri hugmynd eda trt um ad trans sé ,.ekki
raunverulega til“ eda ad vera trans sé oOnattarulegt, sem badi er hrakid af visindum, salfradi,

felagsfraedi og sogu (Gurtler, 2022). Daeemi um hatursfulla og transfébiska ordreedu hérlendis méa
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sja t.d. i skodanagrein sem var birt i Morgunbladinu i mars 2022. [ peirri grein er pvi ranglega
haldid pvi fram ad ,,pridja kynid sé ekki til“. Haft er eftir hofundi pessarar greinar: ,,Loggjafinn
hefur skapad sérstakan lUxus-trans-rikisborgararétt sem felur i sér rétt til ad lata skattgreidendur
kosta Gtlitsbreytandi skurdadgerdir (iris Erlingsdottir, 2022). bessi ord eru afar skadleg og eru til

pbess &tlud ad etja sis folki og trans folki saman.

2.3.  Birtingarmyndir kynjamisréttis sem kvar verda fyrir

PG svo ad jakvad vitundavakning og aukid rymi séu ad skapast hérlendis fyrir kvar, pa er
mikilvaegt ad horfa til 6fga haegri prouninar erlendis og laera af henni. bvi midur er hetta & pvi ad

transfjandsemi smitist til islands og deemi eru um ad pad sé nd pegar ad eiga sér stad.

2.3.1. Kynjamisrétti i samfélaginu
Sum kvar upplifa stéduga Oréreitni (e. microaggression) i peirra hversdagslifi (Nordmarken, 2014;
Barbee og Schrock, 2019), sem getur lyst sér i pvi ad kyn peirra er afneitad eda sjukdémsveett
(Lennon og Mistler, 2014; Taylor o.fl., 2019). Kvar verda t.d. fyrir pessu i skemmtanalifinu i
Reykjavik. Skyrt demi ma taka pegar kvari var meinad inngdngu a skemmtistad i Reykjavik arid
2021 af dyraverdi. Vitni i malinu segir dyravordinn hafa rangkynjad kvarid og sagt: ,,Eg wtla ekki
ad hleypa pessum gaur i kerlingapels inn 4 stadinn.“ (Viktor Orn Asgeirsson, 2021).

Pad getur einnig verid hettulegt fyrir kvar ad ferdast, vegna uppgangs 6fgaafla gegn
hinsegin félki. Daeemi um petta er mikil anti-trans ordraeda i Bretlandi, sem gerir pad ad heaettulegum
stad fyrir trans folk ad ferdast til (Nina Richter, 2022).

2.3.2. Kynjud adstada
Sum kvéar og annad trans folk kjésa ad nota ekki kynjada salernis- eda buningsadstddu vegna
Opaeginda eda vegna areitni sem pad a & haettu ad verda fyrir eda vegna pess ad pad samraemist
ekki kynvitund peirra (Audur Magndis Audardottir, 2016). Pad getur pvi verid afar erfitt og
kvidavaldandi fyrir kvar ad nota kynjada adstodu (Hersir Aron Olafsson, 2017). Sérklefar i sundi
eru mikilvaegir par sem peir taka betur & moti kvarum, fotludu félki, forsjaradilum med bérn af
0oru kyni sem parfnast adstodar/geta ekki notad kynjadan klefa og adra sem geta ekki nytt sér
almenna kynjada klefa, intersex folki (og bérnum). I Reykjavik hafa allar sundlaugar sérklefa (6)
nema ein sundlaug, par sem sérklefi var i honnunarferli arid 2020 (Mannréttinda- og

lyoraedisskrifstofa Reykjavikurborgar). Moétmali hafa att sér stad vegna lags frambods
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kynhlutlausra klosetta innan veggja Haskola islands og adgerdarleysi haskolans i peim malum
(Porvaldur S. Helgason, 2021a).

2.3.3. Kynjamisrétti & vinnumarkadi
Oljost er hvernig stada kvara er & vinnumarkadi hérlendis, med tilliti til starfs, launa eda
starfsanaegju. Bandalag haskélamanna og Samtdkin 78 voru, pegar skyrsla pessi er skrifud, ad
rannsaka launamun og mismunun & vinnumarkadi med tilliti til kynvitundar og kynhneigdar
(Kristinn Haukur Gudnason, 2022b) og pad verdur dhugavert ad sjé hverjar nidurstédur verda. En
erlendar rannsoknir syna fram & ad (sis) kynjavenjur um askilega hegdun kvenna og karla hamli

trans konum og korlum i stérfum sinum (Jeanes og Jones, 2021; Yavorsky, 2016).

2.3.4. Hatursgleepir og ofbeldi gegn kvar
Kvér eiga i aukinni haettu ad verda fyrir hatursgleepum & grundvelli kynvitundar peirra. Eyrin
Eypdrsdottir kynnti frumnidurstédur Ur rannsékn sinni & hatursgleepum og haturstjaningu gegn
hinsegin folki & Islandi i april 2022. Nidurstddur hennar leiddu i 1j6s ad hinsegin folk sem hefur
ordid fyrir hatursgleep hérlendis upplifdu skerta 6ryggiskennd, félagslega einangrun, varkarni i
samskiptum vid adra og breyttu sinni hegdun til pess ad adlaga sig adsteedum. Eitt kvar lysir pvi
t.d. ad han hafi ordid hraett og kvidid ad fara Gt ar husi i kjolfar hatursgleepsins sem han vard fyrir
(Eyran Eyporsdéttir, 2022). bratt fyrir petta er vernd hinsegin félks gegn hatursgleepum ekKi
tryggd i islenskum l6gum (Nina Richter, 2022).

Erlendis er préunin 6hugguleg, en arid 2021 héfdu aldrei jafnmargt trans og kynsegin folk
i Bandarikjunum fallid fyrir mordingja hendi. Pessir hatursgleepir eru taldir vera bakslag vid
aukinni réttindabarattu og synileika trans félks. Samhlida pvi hafa einnig undanfarin ar verid
sampykktar fjélmargar 16ggjafir sem draga Gr réttindum trans félks i Bandarikjunum (Markus
pdrhallsson, 2021).

2.3.5. Belingarmedferdir trans folks
Erlendis hefur bakslag i réttindabarattu hinsegin folks sidustu u.p.b. fimm ar leitt til aukningu i
notkun belingarmedferda (e. conversion therapy) og balingarathafna (e. conversion practices)
gegn hinsegin folki (Gurtler, 2022). Beaelingarmedferdir hinsegin folks geta verid ,,formlegar*
einstaklings samtalsmedferdir, eda 6formlegri medferdir eins og beanir eda annarskonar medferd

hja presti. Samkveemt enskri kénnun sem gerd var arid 2018 voru 13% trans einstaklinga og 7%
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sis hinsegin einstaklinga sem héfdu annadhvort undirgengst baelingarmedferd eda verid bodid slika
medferd (Government Equalities Office UK, 2018). Trans folk er algengara til ad vera sent i
balingarmedferd almennt en sis folk og einnig er liklegra ad pad sé sent fra heilbrigdisstarfsfolki

sem metur adilann ,,ekki heefilega trans® til adgengis ad kynleidréttandi adgerda (Gurtler, 2022).

Beelingarathafnir (e. conversion practices) hinsvegar, er pegar einstaklingur er hvattur til
ad bala nidur eigin kynvitund eda ,koma fram sem® siskynja. Pessi adferdafraedi
beelingarmedferdar birtist i heilbrigdiskerfinu pegar einstaklingi er gert flokid ad nalgast trans
tengda heilbrigdispjonustu eda jafnvel meinad adgengi ad henni. Ahrif pessa og ahattupaettir 4 ad
verda Utsett fyrir sliku er 6lik fyrir trans folk en sis hinsegin fdlki (t.d. samkynhneigdra). Trans
folk er liklegra til ad verda fyrir balingarath6fnum og medferdum & yngra aldri en sis folk, sem
leidir til verri andlegri afleidingar, p.4.m. afallastreiturdskun og sjalfsvigshettu (Gurtler, 2022).
Bandarisk konnun syndi fram & ad 14% trans einstaklinga hafa upplifad tilraunir annara til ad baela

nidur eda breyta peirra kynvitund (Turban o.fl., 2020).

2.3.6. Kynjamisrétti gegn stalpum
Ung hinsegin, p.&.m. kynsegin, stelpur, strakar og stalp eru ad verda fyrir auknu hatri og adkasti
fra 6drum ungmennum. Daemi er um pad ad gelt eda hropad sé a hinsegin krakka med pvi markmidi
ad reyna ad afmennska pau. Einnig er deemi um pad ad pad sé verid ad segja vid ungmennin ad
pau séu ekki mennsk, kalla pau ,,emo* i nidrandi skyni, kasta einhverju i pau eda jafnvel i verstu
tilvikum eru pau hvott til pess ad taka eigid lif. petta ma rekja ad einhverju leiti til

samfélagsmidilsins TikTok (Sélveig Klara Ragnarsdéttir, 2022).

2.4. Réttindabaratta trans folks hérlendis

Trans folk hefur alltaf verid hluti af samfélagi hinsegin folks & islandi, en arid 2007 fengu pau
formlegan sess i réttindabarattu hérlendis pegar Trans Island var stofnad (Ugla Stefania
Kristjonudéttir Jonsdéttir, 2020). Trans Island eru hagsmuna- og barattu samtok trans folks &
Islandi sem hefur fréa stofnun beitt sér fyrir baettum réttindum trans folks, 4&samt pvi ad standa vord
um malefni trans folks i samfélaginu. Félagid hefur att patt i ad skapa ymsar lagabreytingar sem
varda malefni trans folks, par 4 medal 16gum um kynrent sjalfredi (nr. 80, 2019), breytingar &
hegningarlogum og 6drum légum. Félagid heldur einnig upp a ymsa hatidardaga og sinnir
freedslustarfsemi (Samtokin “78, 2021b).
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2.5.  Nuaverandi pjonusta & Islandi fyrir kvar

Sidan 16g um kynreent sjalfraedi (nr. 80, 2019) voru sampykkt var einstaklingi gert Kleift ad breyta
nafni sinu og kyni i pjodskra an pess ad fa stadfestingu heilbrigdisyfirvalda & kyni sinu (Trans
island, e.d.). Ad breyta nafni og/eda kyni i pjodskra kostar 9.000kr. (Pjodskra, 2021), medan
almenn afgreidsla & nyju vegabréfi kostar 13.000kr. og 26.000kr fyrir hradafgreidslu (Pjodskra,
e.d.).

Sérstakt teymi, sem kallast Trans teymid innan Landsspitalans heldur utan um pa
heilbrigdispjonustu sem er i bodi fyrir trans folk, p.a.m. trans konur, trans karla og kvar, og starfar
naid med pvi trans folki sem leitar pangad (Trans Island, e.d.). Transteymi fullordinna sinnir
greiningu og medferd einstaklinga med kynama (gender dysphoria) og nadd hafa 18 ara aldri
(Landspitali, e.d.a). Ef einstaklingur undir 18 ara aldri upplifir vanlidan tengdu upplifudu misreemi
i sinni kynvitund getur hann leitad til Transteymi BUGL, sem sinnir greiningu og medferd peirra

einstaklinga (Landspitali, e.d.b)

Til ad hefja formlegt ferli hja Trans teyminu parf adeins ad boka tima hja fagadilum
teymisins. Hja teyminu er haegt ad fa adgengi ad hormdénum, adgerdum og 6dru tengdu
kynleidréttingarferli einstaklinga. Par & medal eru kynfaeraadgerdir fyrir trans konur og kvensegin
félk annarsvegar vaginoplasty og hinsvegar orchiectomy (fjarleeging eistna) i bodi. Fyrir trans
karla eda karlsegin folk eru i bodi metoidoplasty og phalloplasty adgerdir. Einnig eru i bodi topp-
adgerdir fyrir trans karla og karlsegin folk. Allar adgerdir og medferdir sem eru i bodi eru borgadar
af sjukratryggingum. Einnig er haegt ad vera i beinu sambandi vid skurdlekna hérlendis sem gera
slikar adgerdir, en einstaklingar purfa alla jafna ad standa straum af kostnadi ef farid er i gegnum

einkastofur (Trans island, e.d.).

Aftur & moti hefur malaflokkur heilbrigdispjonusta fyrir trans folk verid vanraektur innan
heilbrigdiskerfisins. Langur bidtimi er eftir kynleidréttingaradgerd og visbendingar eru um ad
upplysingagjof um pjonustu fyrir trans folk sé abotavant. Kynleidréttandi adgerdir eru
naudsynlegar morgu trans félki og getur skipt sképum fyrir andlega og likamlega heilsu. bessi
hopur er undir meiri ahattu fyrir sjalfskada og sjalfsvigi en adrir hopar (Porvaldur S. Helgason,
2022b).
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[ heilbrigdiskerfinu er trans skilgreint sem gedsjukdominn ,,Kynattunarvandi®, en pad
hugtak er almennt ekki notad af trans folki par sem pau upplifa ekki ad kyngervi peirra sé
sjukdémur (Hinsegin fra O til A, e.d. c). Trans folk hefur i gegnum tidina purft ad fa greiningu
Kynattunarvanda til ad f& adgengi kynleidréttandi heilbrigdispjonustu, en margt trans folk dsatt
vid pad og pvi hvernig greiningarferlinu er hattad (Snearos Sindradottir, 2018). Til pess ad kvar
komist i hormonamedferd eda kynleidréttingaradgerd i dag purfa pau ad upplifa kynama (e. gender
dysphoria) sem er vanlidan med kynid sem manneskju var Gthlutad vido fedingu, personu,
kyneinkenni, likama. Medferdin getur pvi verid afar mikilvaeg einstaklingsins til pess ad losna vid
kynama (Snaer6s Sindradottir, 2018).

Kynsegin adgerdarsinninn Mars segir pad algengan misskilning ad folk verdi ad fara i
kynleidréttingarferli til ad geta verid hluti af transsamfélaginu en han segir pé svo alls ekki vera.
Mars bendir & madur sé audvitad alltaf si manneskja sem madur er 6had pvi hvernig viokomandi
liti Ot pvi atlit breyti aldrei innri upplifun manneskjunnar. Kynleidréttingarferli er pvi eitthvad sem

sé mjog personubundid og alltaf val hvers og eins (Stefan Arni Palsson, 2022).

17



Ad vera kvar & Islandi Jafnrétti allra kynja

3. Jafnrétti allra kynja

Umraeda um kynjajafnrétti hefur hingad til verid skilyrt vio konur og karla, en énnur kyn ekki
nefnd. Rannsdkn pessi leitast vid ad Utvikka umraduna um kynjajafnrétti par sem inngilding (e.
inclusion) kvara inn i umraduna er afar mikilveeg. Samhengi allra kynja og kynjajafnréttis verour

skodad i pessum kafla.

3.1.  Kynjakerfid, kynjatvihyggja og trans folk

Kynjakerfid sem stundum er kallad fedraveldid (e. patriarchy) er politiskt og félagslegt kerfi eda
stigveldi sem byggir & kynjatvihyggjunni karl-kona. Samkvaemt kynjakerfinu eru karlar ,,i edli
sinu“ rddandi og &dri konum, sem eru taldar vera veikara kynid (hooks, 2004). Med 6drum ordum
er kynjakerfid félagslega motad (e. socially constructed) kerfi par sem konur og kvenleiki eru
undirskipadir og adskildar kérlum og karlmennsku. Kerfid byggir ekki a liffreedi einstaklinga og
er ekki pannig ad hver einstakur karlmadur sé radandi yfir hverri einstakri konu (Walby, 1990).
Hins vegar skapar fedraveldid hid oréttlata samfélagsmynstur kynjamisréttis, par sem konum er
kennt ad hlutverk peirra i lifinu sé ad pjéna, vera veikburda, ekki hugsa og sja um og hlda ad
6drum. Samtimis er korlum kennt ad hlutverk peirra sé ad vera pjonad, vera sterkir, ad beita
rokhugsun og tja ekki tilfinningar (hooks, 2004). Kvér passa ekki inn i kynjatvihyggju
kynjakerfisins, sem leidir til pess ad upplifun peirra af kynjamisrétti og stédu peirra innan
kynjakerfisins er vanmetid vidfangsefni (Schilt og Lagos, 2017). Jafnvel i meirihluta freeda um
trans einstaklinga er fjallad um trans konur og karla sem falla inn i kynjatvihyggju (Moradi o.fl.,
2016).

3.2.  Undirstodur fyrir jafnrétti kvara hérlendis

[ nyjustu jafnréttislogum sem toku i gildi 2020 er tekid fram ad med ordinu , kyn* sé 4tt vid konur,
karla og folk med hlutlausa skraningu kyns i pjodskra (sem fjallad er um almennt sem kvar i
pbessarri skyrslu) (16g nr. 150, 2020, gr. 1, mgr. 1). Opinberar stofnanir bera lagalega skyldu til pess
ad sampeetta kynja- og jafnréttissjonarmid vid alla stefnumotun og aatlanagerd. Med sampeettingu
er att vid ad pegar stefnumatunarferli er skipulagt, baett, préad og lagt 4 pad mat, pa skal sjénarhorn
kynjajafnréttis vera fléttad i inn i stefnumétun og akvardanir peirra sem alla jafna taka patt i

stefnumotun i samfélaginu (Log um jafna stédu og jafnan rétt kynjanna, nr. 150, 2020, 2. gr,
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1.mgr.). Félagsleg stada kvara i samfélaginu parf p.a.l. ad vera tekin til greina vid stefnumotun og

aaetlanagerd hins opinbera. Pvi er pessi rannsokn mikilvaeg til ad varpa ljosi a stéduna.

Arid 2019 voru 16g um kynraett sjalfredi (nr. 80, 2019) sampykkt, sem styrkja undir stédu
trans folks og par & medal kvara i islensku samfélagi. I 16gunum er kvedid & um ad sérhver
einstaklingur nytur 6skorads réttar til ad skilgreina eigid kyn (16g nr. 80/2019, 1.gr, 1.mgr.) og par
med vidurkenna pau kvar i I6gum. Med l6gunum var einnig kynhlutlaus skraning i pjodskra
heimilud 4 einfaldan hatt (16g nr. 80, 2019, gr. 4 , mgr. 1). | 63rum l6gum hafa kvar einnig verid
vidurkennd, t.d. i Id6gum um jafna medferd & vinnustédum (nr. 86, 2018) par sem kynvitund er nu
tekin fram. Ahugavert veeri ad greina lagaumhverfi, reglugerdir og adgerdaaztlanir stjornvalda til

ad stydja betur vid trans folk, en pad er fyrir utan ramma pessa verkefnis.

3.3.  Utilokun kvara ar tolfraedi

Eins og fram kemur i jafnréttislogum er mikilveegt ad greina tolfreediupplysingar eftir kyni til pess
ad na pvi markmidi laganna ad koma i veg fyrir mismunun & grundvelli kyns og koma & og vidhalda
jafnrétti og jofnum tekifeerum kynjanna & 6llum svidum samfélagsins (L6g nr. 150, 2020, mgr. 1.,
gr. 1.). bvi er afar mikilveegt vid sofnun kyngreindra gagna ad kvar séu tekin med og séu greind

sér, en ekki greind med konum og koérlum, eda 6dru hvoru.

I kénnun sem ASI og BSRB létu framkvaema um stodu launafélks & Islandi voru fjorir
svarendur kynsegin eda voldu svarmdguleikann ,,annad*“ kyn (N=8.768). Vid vigtun gagna var
akvedid ad flokka kynsegin folk med konum. ,,petta var gert & forsendum kynjakerfisins par sem
baedi konur og kynsegin folk er samfélagslega undirskipad kérlum en best veeri ef heegt veeri ad
vigta gégnin i samraemi vid raunverulega kynupplifun® (Maya Staub og Kristin Heba Gisladottir,
2022). betta er betri leid en ad rada svorum kvara med slembivali milli karla og kvenna, en po veeri
best ad greina kvar sér. Vissulega eru kvar einnig undirskipud kérlum, en pad misrétti er afar olikt

bvi sem konur upplifa.

Adrar kannanir hafa greint kvar sér, sem er til fyrirmyndar. Taka ma koénnun
Félagsvisindastofnun Haskéla islands sem kannadi ahrif lesblindu & frammistédu barna i nami, par
sem 1% (N=141 af 10.895) svarenda voru kvar og voru pau greind ser (Adalheidur
Asmundardottir, 2022).
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Caroline Criado Perez (2019) bendir & i bok sinni ad télfreedi hennar hallar a konur med
beim afleidingum ad hagnyting télfreediupplysinga innan stefnum stjornvalda, teekni, hénnunar &
vorum, vinnustadi og fjoImidlum skapar heim sem hentar ekki porfum kvenna. betta er vegna pess
ad sofnun gagna er i mun meira gerd med patttoku karla og peirra lifsupplifanir teknar sem algildar,
begar akvardanir teknar & peim gégnum henta ekki konum (Perez, 2019). S6fnun gagna um kvar
er enn meira abotavant, med peim afleidingum ad lifupplifanir peirra eru purrkadar at sem gerir
pad dmogulegt ad vinna ad jafnrétti fyrir kvar. Allsherjar s6fnun & upplifunum kvéara a 6llum
svidum lifsins er brynt verkefni. Einnig er vert ad taka fram ad mikilvaegt sé i télfreedigégnum sem
slikum, ad hafa adgreinda flokka fyrir sis karla og trans karla og sis konur og trans konur, vegna

pbess ad upplifun peirra i samfélaginu, akvardanir, og félagsleg stada er énnur.

3.4.  Skyrslur um kynjajafnrétti

Samkvaemt Alpjoda efnahagsraduneytinu hefur Island verid malt med minnsta svokallada
,.kynjabilid* i heimi eda mesta kynjajafnréttid i 12 ar i rod (World Economic Forum, 2021). islensk
stjornvold eru stolt af pessari nidurstodu, en hins vegar hefur meeliteekid hefur verid gagnrynt fyrir
efnistok sin, sem taka t.d. ekki kynbundid ofbeldi inn i melingu sina og pvi vert er ad velta fyrir
sér rettmeeti pess (Porgerdur Einarsdottir, 2020). Einnig tekur malingin ekki til greina énnur kyn
en konur og karla. Oraunhaft er pvi ad nota slikt meelitaeki til pess ad fjalla um stodu kynjajafnréttis

a Islandi.

Stjornarrad Islands (2022, 2021) tekur saman mikilvaega skyrslu um kynjamynstur ar hvert
par sem sja ma hvar hallar & konur @ ymsum svidum samfélagsins, en skyrslan hefur hingad til
ekki minnst & kvar, né annad trans folk. Hun fjallar um kynjasjonarmid og mynstur kvenna og
karla i m.a. utanrikismalum, nyskdpun, landbanadi, 6ryggi, réttindum, samgdngum, atvinnuvegi,
menningu, menntun, heilbrigdispjonustu og velferdarmalum. Daemi um kynjamynstur & svioi
menntunar er hve 6likt namsval sé milli kvenna og karla sérstaklega a framhaldsskolastigi. betta
er mikil askorun par sem petta vidheldur pvi ad sumar starfsgreinar eru neer hreinar kvennastéttir
og adrar karlastéttir (Stjornarrad Islands, 2022). En saekja kvar menntun til mots vid sis folk? Er
namsval kvara kynjad? Er namsvalid einsleitt eda fjolbreytt? petta eru svor sem ekki fast nema

med pvi ad tekid sé tillit til kvara i tolfreedigégnum.
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Annad daemi Ur skyrslu Stjérnarradsins (2022) ma taka um kynjasjénarmid i samgdéngum,
par sem ferdavenjur kvenna og karla eru olikar med tilliti til ferdamata, vegalengdar, tilgang og
tioni feroa, en ekkert er fjallad um ferdavenjur kvéra. Fyrri rannsokn hofundar & kynjun i
ferdavenjum hofudborgarbla og notkun snjalllausna i ferdaméatum, tekur undir pessi Oliku
ferdavenjur kvenna og karla, en rannsoknin gaf einnig visbendingar um ad ferdavenjur kvara séu
dlikar ferdavenjum karla og kvenna (Birta Osk Tomasdattir, 2021), sem stydur vid porfina um ad

kvér skuli ad vera tekin til greina i tolfraedi og greiningar & kynjasjonarmidum.

Pridja deemid ma taka i kafla um sérhaefda sjukrahisspjonustu par sem fram kemur ad
helstu kynjasjonarmid pess malaflokks sé ad konur eyda meiri tima en karlar i 6launud heimilis-
og umonnunarstorf, sem hefur mikil &hrif & lifsgedi kvenna. Konur lifa ad medaltali lengur en
karlar, en par lifa hins vegar ad jafnadi ferri ar vid gdda heilsu en karlar (Stjornarrad islands,
2022). Ekkert er vitad um stodu kvara innan heimilisins og hvernig pad hefur ahrif a lifsgeedi peirra
og lifsar. I malaflokknum hefdi einnig verid hagt ad fjalla um heilbrigdispjonustu kvara, trans-

kvenna og karla sem fjallad var um i kafla 2.6.

Kvar eru ekki tekin med i greiningu & mikilveegum kynjasjonarmidum, jafnvel pegar gogn
liggja fyrir ad pad halli & kvar & &kvednum svidum. Vandinn virdist liggja i hugsunarleysi eda

ahugaleysi & malefni hdpsins.

3.5. Baratta fyrir jafnrétti kynjanna

Feministar hafa i aldanna ras barist fyrir jafnri stédu kvenna og karla. Seinustu aratugi hefur verid
6lga i feminiskri barattu um hvort trans konur og kvar eigi adild ad barattunni, sérstaklega erlendis.
Sumir feministar vilja atiloka trans konur og kvar Ur barattunni og telja paer 6gna peirra malstad
eda jafnvel ogni peirra 6ryggi personulega. Sumar hverjar syna afar transfobisk og hatursfull
vidhorf og likja trans félki vid ofbeldisfélk i baningi sem vilji sis konum illt (Ugla Stefania
Kristjonudottir Jonsdottir, 2020). En likt og Ugla Stefania Kristjonudottir Jonsdottir (2020) tekur
fram pé tengist trans réttindabaratta feminiskri barattu um ad brjotast undan gildum kynjakerfisins
sem hamla 6llu folki, sis og trans. Misrétti sem kvar og annad trans folk upplifir a grundvelli kyns

sins er kynjamisrétti.
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4. Aoferdafreedi rannsoknar

I pessum kafla verdur adferdafraedi rannsoknarinnar lyst. Hann hefst & pvi ad lysa eigindlegum
adferoum og adferdafreedi rannsdknar sem var vidtalsadferd og pemagreining. Naest verdur
framkvaemd rannséknar rakin itarlega. Kaflinn lykur & umfjéllun um sidferdileg &litamél og stddu

rannsakandans i rannsokninni.
4.1. Eigindlegar rannsoknaradferdir

Fyrirbeerafreedi (e. phenomenology) er fraedilegt sjonarhorn sem oft er notad i eigindlegum
rannsoknum sem leitast vid ad skilja félagsleg fyrirbeeri fra sjonarhorni patttakandans. bad kannar
hvernig patttakandinn sér, skilur og upplifir tiltekid fyrirbzeri (Taylor o.fl., 2015). I pessari
rannsokn er pad fyrirbeeri kynjamisrétti og kynjud upplifun i samfélaginu. Jafnframt leitast
eigindlegar rannsdknaradferdir vid ad varpa ljosi & reynslu og hvada merkingu folk setur i fyrirbeeri
i samhengi vid félagslegan veruleika sinn (Sigridur Hallddrsdottir, 2013). I einféldu mali eru
eigindlegar og megindlegar adferdir olikar ad pvi leyti ad i peirri fyrrnefndu eru ord notud sem
g6gn og peirri sidarnefndu eru tolur notadar sem gdgn (Braun og Clarke, 2013). Eigindleg nalgun
er valin umfram megindlega, vegna pess ad ekki eru til neegjanleg tolfreedi né upplysingar um kvar
til ad geta t.d. buid til spurningakénnun. Eigindlegar rannséknir hafa pad umfram megindlegar ad
geta aflad upplysinga um samhengi i lifi folks, t.d. félagsleg skilyrdi, stofnanaleg, menningarleg
og adsteedur hadar umhverfi (Yin, 2015). Eigindleg nalgun er naudsynleg fyrir pessa rannsékn par
sem hdn midar ad pvi ad baa til rik gdgn og itarlegan skilning a efninu, sem litid er adur vitad um.
Markmidid er ekki ad alhafa um hopinn eins og megindlegar adferdir leitast oft vid ad gera.
Frekari rannsoknir geta p6 studst vid nidurstodur pessarar rannsoknar til ad na fram melanlegum

og ef til vill alhafanlegum nidurstédum (Waller o.fl., 2016).
4.2. Pemagreining og vidtalsadferd

Pemagreining (e. thematic analysis) var notud til ad greina vidtolin. bemagreining var einnig
grundvdllur allra dkvardanna sem teknar voru i ferli rannsoknarinnar. i pemagreiningu eru textar
greindir itarlega, i pessu tilfelli vidtalstextar, til ad bera kennsl & algeng pemu, mynstur eda

hugmyndir sem upp koma itrekad i textunum (Braun og Clarke, 2013).
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Vid gagnasofnun rannsoknar voru halfstédlud vidtol (e. semi-structured interviews) notud til pess
ad na djapum skilning a personulegri reynslu kvara. petta er besta adferd til pess ad nalgast pessi
gogn (Taylor o.fl., 2015). Styrkur vidtala er ad adferdin parf minna artak til ad na fram
fullnzegjandi og innihaldsrikum gégnum. Vidtél eru einnig gagnleg til pess ad rannsaka vidkveem
malefni og reynslu viokvaemra hopa (Braun og Clark, 2013). Kynjamisrétti er viokveemt og getur
verid dmogulegt ad fraeedast um pad an beinna persénulegra vidtala vid folkid sem upplifir pad af
eigin raun. Fra sjonarholi mannréttinda er brynt ad pekkingunni sé ekki adeins haldid innan litilla
samfélaga og ad pessar vidkvemu upplysingar séu kannadar. Eigindleg vidtol eru frabeer adferd
til ad rannsaka og lysa slikum illfaanlegum upplysingum fyrir almenningi, pvi per gefa rodd til
jadarsettra (Braun og Clark, 2013). Takmarkanir vidtala eru paer ad pau geta verid timafrek baedi
fyrir rannsakanda og pétttakanda og pau geta skort breidd vegna smeerri Urtaks midad vid
megindlegar rannsoknir (Braun og Clark, 2013). Adrir gallar eru peir ad viomelendur geta
misskilid ord patttakenda, gefid sér rangar forsendur eda verid 6fer um ad orda mikilvaega hluti
(Taylor o.fl., 2015).

4.3. patttakendur

patttakendur rannsoknar voru fjogur kvar. Fjoldi var valinn vegna steerdar rannsoknarverkefnis og
var talid hefilegt til ad samreemast markmidum rannséknar. batttakendur gengust undir einu eda
fleiri af eftirfarandi forn6fnum: han, hin, pau, hann og/eda hin og notudu ymist hvorugkyns,
kvenkyns og/eda karlkyns beygingar lysingarorda. Prir patttakanda notudu ordid kvar um kyn sitt
en einn peirra taldi kvar ekki eiga vid sig og notadi annad ord. | pessari rannsokn verdur
skilgreining ordsins kvar p6 nytt sem regnhlifarhugtak yfir allt fullordid folk sem er kynsegin,
b.a.l. alla patttakendur. Tvo patttakendana hofou pegar farid i kynleidréttandi ferli eda voru i midju
ferli hja Trans teyminu en hin tvo tjddu ad pau vildu hefja ferlid i framtidinni. batttakendur voru
misopin med kyn sitt, 61l voru opin fyrir fjolskyldu og vinum, en eitt var ekki opid opinberlega,
s.s. fyrir 6kunnugu folki og fjarskyldum &ttingjum. Eitt patttakenda var med hlutlausa skraningu
kyns i pjodskra en hin voru med adra skraningu kyns i pjédskra.

patttakendur voru & aldrinum 18-30 éra. Eitt patttakendi var af erlendum uppruna, prja af
islenskum uppruna, en allir patttakenda hofdu buid & islandi storan hluta avi peirra. Ekkert

patttakenda skilgreindi sig sem fatladan. patttakendur voru ymist nemar, & vinnumarkadi eda an
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atvinnu. Bakgrunnsbreytur patttakenda eru ekki greindar nidur eftir patttakanda til pess ad koma i

veg fyrir ad rekja megi svor til viomalenda.
4.4, Framkvemd

I pessum undirkafla verdur framkveemd rannsoknar rakin eftir timalinu og forsendur akvardana i

ferli settar fram.
4.4.1. Ad nalgast patttakendur

Auglyst var eftir patttakendum i gegnum lokadan hop a Facebook fyrir hinsegin félk og hja Trans
[sland, studnings- og malsvarafélagi trans- og kynsegin folks & islandi i juni 2022. batttakendur

nalgudust rannsakanda af peim vettvangi. Forsendur fyrir patttoku voru ad patttakandi:
1. Skilgreindi sig sem kvar og veeri a.m.k. opinn med pad & sumum svidum samfélagsins.

2. Veeri 18 ara eda eldri. Aldurstakmark var sett til pess ad a) tryggja fullnaegjandi lifsreynslu
og b) tryggja fullnegjandi fylgd eftir l6gum um persénuvernd og vinnslu

personuupplysinga (16g nr. 80, 2018, 1. mgr. 6. gr.).

3. Hefdi annadhvort islenskan rikisborgararétt eda hafdi baid 4 islandi i a.m.k. 5 ar. betta var

valid vegna markmida rannsoknar sem snuast ad pvi ad kanna islenskar adstaedur.

Reynt var ad velja patttakendur af fjolbreyttri félagslegri stodu pegar kom ad aldri, menntun,
atvinnu, uppruna og/eda fotlun. petta var gert til pess ad athuga hvernig 6likar mismunabreytur
hofou ahrif & kynjun einstaklinganna i samfélaginu og par med kanna ahrif margpeettrar

mismununar (sja t.d. Reykjavikurborg, 2018).
4.4.2. Framkvemd vidtala

[ jali 2022 voru framkveemd fjégur vidtdl hvert i sinu lagi. Vidtdlin toku 40-65 min. Tvé peirra
attu sér stad i rolegu fundarherbergi og hin tvo voru framkveemd i gegnum fjarfundarbinadinn
Zoom. [ hverju og einu vidtali voru rannsakandi og vidmalandi ein og i nadi, &n utanadkomandi
truflanna. Rannsakandi hof vidtal & pvi ad kynna fyrir vidmalanda markmid rannséknar og
tranadaryfirlysingu. Rannsakandi studdist vid vidtalsramma (sja Vidauka 1) en fylgdi hvorki r6o
spurningana né ordalagi spurninga strangt eftir og beetti vid spurningum pegar vid Aatti.
Rannsakandi var sveigjanlegur i vidtali og gaf patttakendum teekifeeri til pess ad tja sig um pad
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sem peim potti mikilveegt og deila sinum ségu og eigin talkunum & peim. Opnar spurningar voru

notadar til ad hvetja patttakendur til ad gefa itarleg svor (Braun og Clark, 2013).
4.4.3. Gagnaurvinnsla

Rannsakandi afritadi vidtol ordrett med forritinu Express Scribe Transcription Software. Afrit
vidtala voru samtals 56 bladsidur. Rannsakandi las yfir afrit af vidtdlum itrekad og greindi

meginpemu og undirpemu i gégnunum handvirkt, p.e.a.s. ekki i forriti.

bar sem ad kvar eru fa a slandi voru eftirfarandi adgerdir, til pess ad tryggja personuvernd,

framkvamdar vid Urvinnslu afrita og framsetningu nidurstada:
1. pétttakendur fengu gervindfnin: Regn, Elis, Frost og Bler.

2. 1 peim tilfellum par sem einstaklingur taladi um sig i kvenkyni eda karlkyni var beyging

lysingarorda breytt i hvorugkyn.
3. Onnur personufornéfn en han, voru breytt i han.
4. Rekjanlegar upplysingar um stadsetningu, atvinnu, nam og fjélskylduhagi voru teknar ut.

5. 1 sumum tilfellum voru enskuslettur pyddar yfir 4 islensku eda aukaord fjarlaegd (,,0g

eitthvad®, ,,pu veist” o.s.frv.) sem hofdu ekki ahrif & meiningu viomalanda.
Nénar er fjallad um sidferdisleg alitamal i naesta undirkafla.
4,5.  Sidferdisleg alitamal

Rannsakandi hafdi samband vio og fékk radleggingar hja Sidanefnd haskdélanna um
visindarannsoknir og Persénuvernd. Sidareglur Haskola islands (2019) voru hafdar til hlidsjonar
i 6llu ferli rannséknar, sem og leidbeiningar Persénuverndar um sampykki (Persénuvernd, 2018).
Rannsakandi gekk ur skugga um ad skada ekki patttakendur sina & neinn hatt og ad peim lidi ekki
verr eftir vidtal en fyrir pad (Waller o.fl., 2016).

patttakendur voru upplystir um tilgang, lengd rannsoknar og hvernig gogn peirra voru
notud (Personuvernd, 2018). Einnig var peim gert ljost ad full nafnleynd og tranadur rikti i 6llu
ferli rannséknar. pattakandi fékk blad til undirritunar um sampykki a patttoku i rannsokn, par sem
var m.a. gerd grein fyrir markmidi rannséknar og medferd gagna. batttakendum var einnig sagt ad

han meetti heetta patttoku eda afturkalla sampykki sitt fyrir vinnslu persénuupplysinganna hvenar
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sem er i ferlinu. Einnig voru patttakendur upplyst um ad pau meettu takmarka svorun spurninga,
eins og peim syndist, an pess ad neinar neikvadar afleidingar myndu fylgja (Persénuvernd, 2018;
Braun og Clark, 2013). Enn fremur var patttakendum gefid netfang rannsakanda og gefid leyfi til
ad hafa samband vid hann ef og pegar spurningar eda vangaveltur kviknudu.

Allar personurekjanlegar upplysingar voru fjarlegdar vid afritun vidtala og frekari
arvinnslu peirra (Taylor o.fl., 2015). HIjédupptaka og afrit af henni var eingdngu heyrd og séd af

rannsakanda og pessum gégnum var eytt ad rannsoknartimabili loknu.
4.6. Rannsakandi

Rannsakandi fylgir peirri mikilvaegri skilgreiningu feminisku freedikonunnar Donnu Haraway
(1988) a stadbundinni pekkingu (e. situated knowlegde). Donna telur ad visindaleg pekking er
alltaf stadbundin eda ,,hlutdraeg. Visindaleg pekking getur aldrei ordio fullkomlega ,hlutleeg™ og
bad getur skadad rannsdknarnidurstddur ef freedafolk telur ad si sé raunin. bad betir rannsoknir
ad rannsakandi sé var um eigin samfélagsstoou og mogulega fordoma (e. bias) sem fylgja henni.

bar ad auki getur pad ytt undir ,,betri* hlutleegni i visindum og auknu réttmeeti i rannsokn.

Rannsakandi var medvitadur um eigin forréttindi. Rannsakandi hefur sis forréttindi ad pvi
leyti ad hann sé kvar sem er oft ,,lesid* sem sis kona af 6dru folki i samfélaginu. Rannsakandi
hefur einnig forréttindi i pvi ad vera hvitur islendingur, med islenskan rikisborgararétt, vera
ofatladur, tilheyra efri-millistétt, og vera menntadur. Rannsakandi rannsakar hop eda litid samfélag
sem hann sjalfur tilheyrir, samfélag kvara. Petta getur haft i for med sér kosti og galla en i pessari
rannsokn er alitid ad kostirnir vegi sterkara @ moti. Kynvitund rannsakanda er mikilvaegur og
jakvaedur pattur ad pvi leyti ad pad getur aukid rannsakanda-patttakenda traust og samband (e.
rapport). Viomelendur geetu verid opnari til ad deila erfidum upplifunum med rannsakanda pegar
peir telja ad hann geti skilid paer betur (Dwyer og Buckle, 2009). Rannsakandi hefur enga adra

hagsmuni ad geeta nema ad styrkja undir félagslega stodu kvara i islensku samfélagi.
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5. Nidurstoour

[ pessum kafla eru nidurstddur rannsoknar kynntar. Meginpemu sem komu Ur rannséknargégnum
voru eftirfarandi: 1) Osynileiki kvara, sem birtist i pvi ad samfélagid gerir ekki rad fyrir peim og
2) Abyrgd sem sett er & kvar til ad skapa eigid plass i samfélaginu. bessi tvd meginpemu hafa ahrif
a hvort annad og pau hafa baedi sterk ahrif & undirpemad ,,Kerfislegar hindranir sem lysir peim
kerfisleegu hindrunum sem kvar eru ad upplifa. Fjallad verdur um kerfisleegar hindranir & fjorum

svioum kerfisins; innan stjornsyslu, heilbrigdiskerfisins, skdlakerfisins og vinnumarkadarins.

5.1.  Osynileiki
Rannsokning synir ad samfélagid geri ekki rad fyrir kvarum. par ad auki gerir umhverfid, 6kunnugt
folk, stjornsyslan (t.d. heilbrigdiskerfid, vinnustadir, og skoélakerfid) og tungumalid allt saman ekki
rad fyrir kvarum. Bleaer lysti: ,,Mér finnst i rauninni mesta misréttid [sem han upplifir] vera ad pad
er aldrei gert rad fyrir manni. Malid er ad pad er ekki mikid af beinu ofbeldi eda areiti af pvi ad
pessi hopur er 6synilegur. Mér finnst pad vera vandamalid. Ad pad er gert réd fyrir ad kynsegin
folk sé ekki til. Eins og i opinberri tolfraedi [likt og kom fram] i nylegum fréttum. Pad er nattdrulega

ofbeldi. O8ruvisi birtingarmynd.

Menningin gerir ekki rad fyrir kvarum

Elis lysti atilokun kvara ur islenskri menningu: ,,pad er ekki gert rad fyrir kynsegin folki neins
stadar. Madur sér petta alltaf i textum, pad er alltaf talad um
»baedi kyn“ og ,,karla og konur®. Adgengi ad ipréttamannvirkjum og sundlaugum vidsvegar er
bara ekkert. Eg & ad geta farid i sund alls stadar i Reykjavik, en fyrir utan Reykjavik er pad bara
akvednar laugar og pa er pad bara heppni. bad er stor hluti af svoleidis adstddu sem er mikill

hluti af islenskri menningu sem er bara lokadur.*

Bleer lysir pvi ad kynjaflokkar (kona-karl-kvar) geta verid hjalpleg en ,,stundum lika eru
peir hamlandi af pvi ad folk vill alltaf setja mann i box Ut fra pvi hvernig madur hagar sér. bad er
Opolandi.“ Par af leidandi tilkar folk manneskju 0t fra pvi hvort hun tjair eda hegdar sér a

hefdbundinn kvenlegan eda karlaegan hatt, en pad gengur ekki upp fyrir kvar.

Vegna pess ad synileiki kvara er litill i samféelaginu getur verid erfitt fyrir kvar ad reikna

at fyrirfram hvernig vidbrégd annarra munu vera pegar kvar segist vera kvar. Regn lysir: ,,Madur
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veit aldrei hvernig ad manneskjan mun taka pessu. bPannig pad getur alveg verid pinu erfitt ad
koma (Gt fyrir 6llum. Eg parf alltaf ad koma Gt fyrir 6llum. Han er aldrei pad fyrsta sem ad folk

13

segir vid mig. Eg parf alltaf bara ,, reyndar er ég kynsegin *.

Osynileiki kvara vidheldur sér pegar pau fa ekki rymi til ad vera pau sjalf

begar kvar treysta sér ekki til ad vera opin um kyn sitt pa vidhelst 6synileiki peirra i samfélaginu.
Bleer lysti: ,,En pad er lika erfitt ad vera opid med pad [kyn hans]. Eins og i vinnunni, par er haldid
upp & béndadaginn og konudaginn og ég sagdi bara ég @tla ekki ad vera med i pessu. Eg er
hvorugt. Alltaf pegar madur parf ad fara i baningsklefa spyr ég hvort ad pad sé einhver kynlaus

klefi, en nattarulega yfirleitt gerir folk rad fyrir pvi ad ég sé annad hvort.*

Frost lysti togstreitunni vid pad ad upplifa létti vid pad ad vera i sumum kringumstaeedum
ekki opid med kyn sitt og erfidleika vid pad ad purfa ad baela nidur storum hluta af sjalfinu: ,,Eg
fel mig og ég tala ekkert um petta. Eg nenni ekki ad ogra folki i kringum mig... Pad er mjog
beaegilegt ad annadhvort bara fela sig pegar madur er i hopi sem madur er ekki viss um eda vera

bara i kring um folk sem er kynsegin eda folk sem er buid ad sampykkja mann og svona.*

Petta virdist vera algeng upplifun hja kvarum par sem pau upplifa ad pau purfi ad vera i
stddugri innri malamidlun um hvort pad borgi sig ad fordast hugsanlega mismunun (Taylor, o.fl,
2018). En Frost lysir pvi ad pad hefur peer afleidingar ad ,,ég er ad upplifa pad mjog mikid ad folk
sé ekki ad sja ad ég er kynsegin. betta er svona leidinlegt. betta er svona érareiti. Enginn meinar
neitt illt med pessu en félk bara sjalfkrafa byst vid pvi ad ég er kvenkyns og notar kvenkyns fornéfn.

pad er bOmmer..

Andspyrna paggar nidur i vitundavakningu kvara

pegar folk andmeelir auknum synileika kvara, verkar pad sem pdggun a tilvist peirra. Bleer sagoi:
,,Pad sem ég skil alls ekki sem svo margir tala um, margt svona folk sem er mjég med & nétunum,
vel ad sér i umradunni, er hratt vid ad pad sé verid ad afmd, hugtakio karl og konu sem ég atta
mig ekki & pvi hvadan kemur. Eg hef ekki heyrt neina kynsegin manneskju tala um pad, né trans
manneskju. En pad er eitthvad svona sem mér finnst margir hreeddir vio ,,ma ég pa ekki lengur

vera kona eda karl.«

Frost lysti: ,,Eq fae [pad vidmot] fra folk ad ég sé ad 6nada pau, eda ad pau séu ad upplifa

mann sem athyglissjukan. Eins og madur sé bara ad reyna ad vera ,, special snowflake “ ad madur
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sé bara ad reyna ad vera ekki eins og hinir med pvi ad bua til annad kyn og eitthvad svona. Madur

hefur alveg upplifad pad.*

Andspyrnan letur sumt kvar kjosa ad vera ekki opid um kyn sitt, Frost lysti: ,,Mér finnst
ég ekki einmitt pad berskjaldad [fyrir ofbeldi] af pvi ad mér finnst ég ekki einmitt ég er ekki
synilegt... til deemis ég var ad tala vid vinkonu mina sem er svona trans feminine’og hin var ad
tala um ad folk var ad kalla & hana ,, tranny “ einu sinni i viku ad upplifa pad... Svo einmitt veit ég
um folk sem hefur hrokklast at ur vinnu vegna transfobiu og svona. Folkid sem petta er ad bitna
helst a eru trans konur og trans femme kvar. bPad er bara pessi andid.” Vegna andspyrnu og

forddma meta sumt kvar pad sem svo ad pad sé éruggara ad halda kyni sinu ésynilegu.

Osynileiki i tungumalinu
Islenskan er afar kynjud i pagu karla fyrst og kvenna svo, pess vegna hefur malid purft ad adlaga

sig til pess ad na einnig utan um kvar (sja nanar i kafla 2.1.).

Frost lysir pessari askorun i islenska malinu : ,,I fullkomnum heimi pa veeri bara pa veeri
islenska ekkert kynjad [tungumal] pegar vid erum ad tala. Pess vegna finnst mér oft pagilegt ad
tala & ensku einmitt pegar kemur ad kyninu minu.“ En dsynileiki kvara vidhelst ef ad folk notar

ekki nyja hugtakanotkun sem neer yfir reynsluheim kvara.

Frost lysti motproa folks vid ad breyta hugtakanotkun um han: ,,Eg meti frekar pogn
heldur en einhverskonar arasargirni eda leidindi... [Sis manneskja spurdi han pegar han kom ut:]
"Af hverju parftu ad kalla petta eitthvad?" Afhverju getur pa ekki bara verid stelpa sem er ekki
stelpa?... [Manneskjan] sa ekki af hverju pyrfti ad gera svona mikid mal dr pessu. Frost hélt afram
ad lysa motspyrnu folks vid nyyrdum um kvar, ad folk stundum veeri ,,0trulega neikveett og bara
eitthvad ,, petta eru ljot ord *“. Pad eru fullt af [jotum ordum i islensku. Af hverju purfa pessi ord ad
vera fullkomin til pess ad pa notir pau? Pad er svo ha krafa gerd. Pad méa bara ekki 6nada sis folk
neitt. Pad ma ekki neitt koma sem er eitthvad krefjandi. Pad ma ekki trufla pau neitt af pvi ad pa
upplifa pau petta svo mikid sem einhverja aras. A medan kynsegin folk & hinn béginn parf ad
bola allt petta kynjada mal. [Sis folk segir:]JAfhverju purfid pid ad vera ad gera eitthvad vesen ar

pessu.*

! Trans feminine er hugtak notad yfir kvar sem upplifir sig og/eda tjair & kvenlegan hatt. Pad er ymist notad sem
sjalfsmyndarhugtak eda lysingarord.
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Frost lysti einnig motspyrnu folks vid ad nota kynhlutlaus fornéfn yfir sig og annad kvar:
,,Pad voru tveir gaurar eitthvad ad tala um ad peim finnst pad ad nota han fornéfn asnalegt og
peir voru bara ,,mér finnst allt i lagi ad kynsegin folk sé til mér finnst bara ad pau cettu ad gera
hluti 60ruvisi“ og ég bara ,, endilega komdu med [hugmynd] “, og peir ,, ég veit ekki ég bara myndi
gera petta 6druvisi“. Eg bara ,, pit veist vid erum bara ad reyna ad navigatea fokking tungumal,

sem 6llum [nema kvarum] finnst paegilegt.*

Ovilji folks ad tala & réttan hatt um kvar verkar sem poggun & tilvist peirra.

5.2.  Abyrgd

Rannsoknin syndi ad kvar upplifa pad ad bera alla &byrgd & ad utryma osynileika peirra i
samfélaginu ad skapa sitt eigid plass i islensku samfélagi sem gerir ekki r&d fyrir peim. betta er

oraunheaf og 6sanngjorn abyrgd fyrir minnihlutahdp ad bera.

KVar latin bera 4byrgd a ad fraeda og leidrétta sis folk.

Allir viomalendur lystu pvi ad pau voru itrekad sett i stodu freedara um hvad pad pydir ad vera
kvér, hvort sem pad var medal fjolskyldu, vina, samstarfsfélks eda heilbrigdisstarfsfolks. Regn
lysti pvi ad han hafi haldid gleerusyningu og utbuid freedslubaklinga fyrir vini, fjdlskyldu og
kunningja til pess ad skyra fyrir peim hvad kvar veeri. pratt fyrir pad lysir Regn: ,,pad eru flestir
bunir ad koma upp ad mér og segja ,,ég mun gera mistok* og eitthvao svoleidis. Svona ad afsaka
sig og audvitad skil ég pad. Allir gera mistok. Eg geri mistok pd veist nota stundum gamla nafnid
mitt um sjalft mig. En pad getur samt lika verid pinu erfitt pegar allir koma upp ad manni og
segjast ,,ég er ad fara gera petta vitlaust og petta vitlaust og sorri . Eg skil hvad pau eru ad reyna
aod gera. En pé parf ég alltaf bara ,,nei petta er allt i lagi* ég parf ad svona ad afsaka pau eda
pannig ... pad getur alveg verid pinu erfitt ad folk sé hreett um ad gera einhverja vitleysu pannig
ad i stadinn bara tala pau ekki vid mig.*

Pad getur verid ofbodslega orkufrekt og lyjandi ad freeda félk um ordanotkun og malefni
kvara reglulega, Blear lysti: ,,pad er ekki alltaf teekifeeri til ad leidrétta pad [ad han sé ekki sis].
Vissulega stundum koma upp adstedur par sem petta er slagur sem ég legg ekki i ... Stundum
borgar pad sig gedheilsunar vegna og badi 6ryggid og madur parf stundum ad hugsa um sjalft

sig.«
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pad er sérstaklega erfitt ad taka samtalid um hvad pad pydir ad vera kvar ef folk er i
andstddu vid hopinn. Elis sagdi: ,,Eg & alveg erfitt med svona conflict. Eg er oft soldid tregt til pess
ad segja hluti pegar peir eru ad gerast beint fyrir framan mig... Vegna pess ad petta er alveg
ofbodslega tilfinningalega erfitt. Ad purfa ad reeda petta getur alveg eydilagt daginn fyrir manni.
Pannig ad ég mundi ekki personulega segja ad ég sé ekki mikid i pvi ad svara fyrir mig midad vid

annad folk.«

Ord Blas, Elis og Regns syna fram & hversu lyjandi pad er ad vinnustadir, pjonustur med
buningsklefa (t.d. sundlaugar og likamsraktarstadir) og folk almennt geri ekki rad fyrir ad kvar

séu til og ad purfa sifellt ad sannfaera adra um kyn sitt.

Kvarum er &tlad ad sampykkja sishyggju annarra

Frost lysti viomoti margs sis folks i umhverfi hans: ,, Petta er svona studningur, an pess ad pau
breyti sinni hegdun neitt sérstaklega mikid“, til demis med pvi ad segjast sampykkja kvar en nota
ekki rétt forndfn. Allir viomaelendur lystu pvi ad pau upplifa mjog reglulega ad einhver rangkyniji
pau. Elis lysti pvi ad kvar séu mjog 4naegd ef sis manneskja synir peim pa lagmarks virdingu ad
kynja pau rétt: ,,Vidmidio er svo lagt hja kynsegin félki. Vio erum med svo laga standarda fyrir
Ollu. Ef ad einhvern kynjar mann rétt pa er viokomandi nanast i gudatdlu. Sem er eitthvad sem

ad sis manneskjur mundu aldrei detta i hug ad hugsa af pvi ad pad er sjalfgefid fyrir pau.«

Kvar latin bera abyrgd a tilfinningum sis folks

Bleer nefndi ad héan ,,tok mjog skyrt fram ad ég veeri alveg rélegt ad ef folk mundi mismela sig pa
vaeri pad bara ekkert mal [pegar han kom at]. Eg vildi bara alls ekki ad neinn veeri stressadur i
kringum mig. En ég finn pad samt alveg. En pad er samt jakveett af pvi ad folk vill ekki médga
neinn. En ég vildi samt alveg ad pad veeri ekki svona mikill 6tti. Eg finn pad pegar folk notar

[fornafnid] han... Folk verdur einhvern veginn svo stressad.

Regn lysir sambeerilegri reynslu: ,,Eg hef alveg tekid eftir pvi ad folk er hreeddara um ad
tala um [og vid] mig.“ Regn lysti pvi ad i mérgum kringumstaedum lifsins er hradsla sis folks ad
hafa pau ahrif ad han sé einangrad Ur samraedum. Félagsleg einangrun og hoéfnun getur haft
alvarlegar afleidingar fyrir einstaklinga sem verda fyrir henni. Pau geta upplifad m.a. mikla
tilfinningalega vanlidan og ordid varkarari vid ad kynnast nyju folki (Baumeister o.fl., 2007). pa

er spurningin: Er hraedsla eda 06ryggi sis folks mikilvaegari en moguleg félagsleg einangrun kvara?
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Hvar a abyrgin heima?

Sis folk eru i forréttindastodu ad pvi leyti ad pad upplifir ekki sishyggju (sja kafla 2.2.) & eigin
skinni, pad er pvi & peirra abyrgd ad stydja vid og bua til plass i samfélaginu fyrir minnihlutahdpinn
kvér. bad er einnig & peirra abyrgd ad fraeda sig sjalft um malefni kvara og hvernig eigi ad tala i
kynhlutlausu mali, i stad pess ad setja pa vinnu a herdar kvara. Pad er mikilvaegt ad pau taki slaginn
fyrir kvar med pvi ad leidrétta folk sem talar vitlaust um kvar og ad standa uppi fyrir

hatursordradu.

Elis sagdi: ,,Folk parf ad vera miklu duglegra ad bara til deemis pegar pad heyrir einhvern
rangkynja einhvern, ad leidrétta pad ... af pvi ad pad er miklu erfidara fyrir mig ad gera pad en
bau. betta snyr ekki ad peim persénulega, pad er ekki einhvern veginn sart og erfitt fyrir pau. Ad
sama skapi lika pegar pad heyrir folk vera ad tja sig um hluti sem pad a ekki ad vera ad tja sig um

eins og sis folk sem er ad tja sig um tilvistarrétt annars folks... ad ekki leyfa pvi ad vera oareittu.*

Elis beetti vid: Sis folk 4 ,,ekki ad setja alla &byrgdina & ad leidrétta annad folk og standa
upp [gegn] hatursordradu yfir a trans folk. bad bara er ekki haegt ad atlast til pess ad vid sinnum
pessu 6llu. Vegna pess ad vid veroum svo mikid fyrir pessu & hverjum einasta degi ad vid getum
ekki leiorétt 1 hvert einasta skipti. Folk segir alltaf ,, pu verour bara ad leidrétta mig“. Pad er ekki
heegt. Pad er ekki raunhaft. Vid hdfum ekki orku i pad.«

Gagnlegt ef sis folk myndi opna huga sinn ut fyrir kynjatvihyggjuna

Bleer sagdi ad ,,vandamalid er ad folk er ekki tilbuid ad virkilega velta pessu fyrir sér og setja sig
[ pessi spor“ en itrekar mikilveegi pess ad sis folk reyni ad setja sig i spor kvara par sem ,, pessi
kynjatvihyggja hefur lika ahrif a sis folk. Petta er svo omedvitad og pad er skadlegt... Af pvi ad
madur er forritadur til pess ad haga sér & akvedinn hatt og er alltaf ad sanna fyrir 6drum hvada
kyn madur er. Mér finnst svona leidinlegt ad pad fa ekki allir ad ganga i gegnum ad leidrétta kyn
sitt, af pvi ad madur lerir svo margt um sjalfan sig og hvad pad er margt sem madur gerir

Omedvitad sem madur vissi ekki ad madur vildi.<

Sis folk parf einnig ad opna hugann fyrir breyttu malfari, Bleer sagdi: ,,Mér finnst petta cetti
ao vera eins og pegar madur er ad lera tungumal, ad audvitad mismeelir [madur] sig og pad er

ekkert illa meint. Madur rangkynjar hluti a pvi tungumdli og pad er enginn svona sem modgast
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vid pvi ... Af pvi ad pad er svo jakveett ad folk vilji koma vel fram og ekki scera neinn en petta er

svona otti sem ég atta mig ekki alveg a.*

Fyrirfram dkvardanir um kyn folks

Frost bendir 4 ad pad myndi breyta miklu ef ,,ad sis folk myndi ekki vera mddgad ef ad einhver
spyr pbau um fornofn, af pvi ad ég get alveg imyndad mér ad folk myndi taka pvi bara ,,0jj pu veist
heldur pu ad ég sé hitt kynio “, ,,hvad er ad pér* ,,va hvad pad er modgandi‘‘ og svona. Petta er
ekki mjog frabeert vidhorf, af pvi ad pé porir folk ekki ad spyrja [um fornéfn].* Folk pyrfti ad temja
sér ad gera ekki rad fyrir kyni einstaklings, heldur ad spyrja um forngfn.

Frost lysir pvi ad pad sé vont ,,ad madur sé ekki vidurkenndur af pvi ad félk hefur sinar
fastar hugmyndir ég vildi... ad folk veeri meira medvitad [um] ad pétt ad einhver liti ut fyrir ad
vera kvenkyns, karlkyns [pa geta pau verid kvar/ ad ekki bara gera rad fyrir pvi... Af pvi ad pad
getur verid mjog erfitt ad vera androgenous looking.* bPad er ekkert eitt kvar utlit, rétt eins og ad

allar konur tja sig ekki a sama hatt og lita ekki eins (t.

Einnig veeri gott ef sis folk myndi einnig temja sér ad virda og spyrja hvernig kvar (og
annad sis folk) vill lata tala um og vid sig. Regn lysir pvi: “Pad er mikilvaegast fyrir mig er ad folk
tali med kynhlutlaus nafnord, eins og segi kvar og na fornéfnum minum rétt. Beyging lysingarorda
eru kannski ekki mjog mikid ad trufla mig, en mér finnst samt folk [eetti ad] reyna ad gera pad

kynhlutlaust.*

5.3. Kerfisleegar hindranir

Kvar upplifa kynbundnar hindranir i kerfinu sem sis konur og karlar gera ekki. [ eftirfarandi kafla
eru nokkrar birtingarmyndir kerfisleegs kynjamisréttis sem kvar upplifa settar fram.

5.3.1. Stjornsysla: Hlutlaus skraning kyns og nafns
Kvar lenda & veggjum skriffinnsku innan kerfis hins opinbera. Eins og adur hefur verid fjallad um
b4 geta kvar & Islandi, sem og i mérgum 63rum rikjum, breytt kynskraningu sinni i pjodskra og i
vegabréfi i hlutlausa skilgreininguna X i stad Kk (M & ensku) fyrir karlkyn og Kvk (F & ensku)
fyrir kvenkyn. Kvar geta einnig breytt nafni sinu i pjodskra, en til pess ad taka upp endingarlaust

kenninafn eda kenninafn med vidskeytid -bur i stad -dottir eda -son, parf einstaklingur ad vera med
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hlutlausa skraningu kyns i pjodskra. En margt kvar veigrar ser fra pvi ad breyta kynskraningu sinni

a pennan hatt vegna 6tta vid mismunun eda skrifreedislegar hindranir.

Bleer lysti: ,,Eqg vil virkilega vera X. Ad vera ekki med neitt kyn skrad [i pjodskra]. En pad
er pessi spurning med vegabréfid. Madur vill lika eiga moéguleika a pvi ad ferdast an pess ad lenda
i veseni.” petta eru raunverulegar dhyggjur par sem aukin heetta fyrir kvar getur birtst i aukinni
athygli og oryggisleit i landamaraeftirliti, hindrun pess ad boka flugmida eda fara til akvedinna

landa (Porvaldur S. Helgasson, 2022a; Savage og Banerji, 2022).

Frost vill einnig breyta kynskraningu sinni i hlutlausa, en veigrar sér vid pvi vegna somu
ahyggna um vegabréf sem og um ,hvad framtidin hefur i skauti sér. Vegna bakslags i
réttindabarattu hinsegin folks eru ahyggjur um ad verda fyrir hatursgleepum vegna kynseginleika
bvi midur ekki fjarsteedukenndar (sja kafla 2.3.4.). Frost minntist einnig & ad han veigri sér fra
hlutlausri skraningu kyns, vegna pess ad heilbrigdiskerfid stydst vid pjodskra og bodar ekki t.d.
kvar med leg i leghélskrabbameinsskimanir eda kvar med blédruhals i skimanir fyrir

blodruhalskrabbameini.

Su stadreynd ad margt kvar velur ad breyta ekki kynskraningu sinni ytir einnig undir pa
askorun ad kyngreind tolfraedi er dréttmaet. bvi er erfitt er ad greina samfélagslegan vanda sem

kvar upplifa eins og fjallad er um i kafla 3.3.

5.3.2. Heilbrigdiskerfid
Rannsoknarnidurstddur syna fram a tvenns konar hindranir innan heilbrigdiskerfisins, hindranir i
leeknispjonustu fyrir trans folk sem fer fram innan Trans teymisins og fordoma og vanpekkingu

medals heilbrigdisstarfsfolks almennt.

Trans teymid: Vegatalmi

Trans folk, par a medal kvar, getur leitad til Trans teymisins kjoési pad ad fara t.d. i
hormdnamedferd til pess ad breyta likamsgerd, harvexti og rodd til pess ad breyta eda ykja
kyneinkenni (lesa ma nanar um Trans teymid i kafla 2.5.). Bleer og Elis h6fdu eda voru ad ganga i
gegnum ferli hja Trans teyminu a medan rannséknin atti sér stad en Frost og Regn vildu badi byrja

a hormonum og fara i kynleidréttandi adgerd en voru ad bida med pad.
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Blaer &tladi ad nota nytt nafn og fornafn pegar ad medferd var hafin hja Trans teyminu.
Hins vegar vard bidin of ipyngjandi og 16ng og han fann ,,ad pad var ekki haegt ad bida lengur
med pad. Margt trans folk hefur lyst pvi ad bidin hafi afar slem ahrif & lif og gedheilsu peirra
(Porvaldur S. Helgason, 2022b).

Elis sagdi ad bidlistinn til ad komast ad Trans teyminu veeri afar langur, fatt starfsfélk
starfar hj& teyminu og 61l eru i lagri prosentu. ba séu kynstadfestandi adgerdir ekki settar i forgang.
Blaer lysir: ,petta tekur 6trulega langan tima og madur attar sig ekki alveg a pvi til hvers petta
ferli er. Af pvi ad svona flestir sem byrja eru banir ad akveda hvad peir vilja en svo gengur petta
ferli Ut & pad ad sannfaera leeknana um ad madur viti hvad madur vill. Pannig petta er eiginlega
bara bid.*

Ofan & pad ad ferlid taki langan tima pa lysa Bler og Elis pvi ad pad innihaldi 6parfa skref.
Bleer segir: ,,Pad eru pessi fjogur vidtol og petta er einhvern veginn alltaf bara pad sama. Sett
fram sem svona utanumhald en petta er meira svona eins og hndturinn.« Elis er sammala pvi ad
bessi vidtol seu dparfi og eitthvad sem flest trans folk purfti ekki & ad halda. Blaer baetir vid: ,,Mér
finnst sma skritid ad pad sé badi salfreedingur og gedleknir ad spyrja mann alls konar
personulegra spurningar um asku og alls konar hluti sem koma malinu ekkert vid... [Petta er]
lika bara mjog erfitt ferli.«

Blaer og Elis lystu pvi ad upplysingafleedi @ milli Trans teymisins og skjolstedinga veeri
afar slakt. Skjolsteedingar fengu oft litlar upplysingar og engin svor vid spurningum og pannig
veeru peir skildir eftir i lausu lofti um medferd sina. Par ad auki lysti Elis pvi ad heilbrigdispjonusta
trans folks geti ordid afar kostnadarsém. Sjukratryggingar islands greida eingéngu nidur hluta af
adgeroum og medferoum sem eru framkvaemdar medan sértekar kvadir eru settar & sumar
medferdir. Til deemis geta eingéngu peir einstaklingar sem eru skradir kvenkyns i pjodskra fengio
nidurgreidslu & hareydingu i andliti en pad er utilokandi fyrir kvar.

Bleer beetir vid: ,,petta teymi, ég upplifi pad sem vegatédlma.« Elis er hér ad lysa Trans
teyminu sem hlidverdi ad hans heilbrigdispjonustu (e. medical gatekeeping), par sem han verdur
ad fa sampykki teymisins adur en medferdin sjalf hefst. Pad meetti likja verkferla Trans teymisins
vid adferdafraedi baelingarmedferdar par sem pau leida skjolstedinga i gegnum éparflega flokid og

erfitt ferli (Gurtler, 2022) (sja nanar i kafla 2.3.5.). Blar og Elis voru sammala um ad verkferlar
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Trans teymisins vaeru eitthvad sem stjornvold pyrftu ad beeta til pess ad stydja betur vid parfir

kvara.

Erfid samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk
patttakendur minntust & vandreedi i samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk sem veita pjonustu sem

er 6tengd kyni peirra, t.d. leekna, tannlekna, og salfredinga.

Regn og Elis t6ludu um ad upplifa hraedslu vid ad hitta nyja leekna, par sem pau vissu ekki
hvernig leknirinn myndi taka peim. Badi Regn og Elis lystu pvi ad pau hefdu upplifad ad leeknar
og salfreedingar rangkynjudu pau itrekad og/eda spurdu ovideigandi spurningar um kyn peirra sem

kom laeknispjonustunni ekki vid.

pad virdist vera einstaklingsbundid hvort heilbrigdisstarfsmadur hafi kynnt sér hvernig eigi
ad pjénusta kvar, par sem Regn og Frost minntust einnig & reynslu par sem pau upplifou jakveett
vidmot fra salfraedingi og tannlaekni. Erlendar rannsoknir syna ad jakvaed reynsla trans folks af
samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk einkennist af notkun kynhlutlauss tungumals um
skjolsteedinga og pekkingu & malefnum peirra. En neikveaed reynsla einkennist af rangkynjun,
vanpekkingu a malefnum trans folks og sértaekri heilbrigdispjonustu peirra og sishyggju/transfobiu
(Baldwin o.fl., 2018).

Pad er Gasattanlegt ad margir leeknar séu ekki freeddir um hvad pad er ad vera kvar og
hvernig eigi ad eiga edlileg skjolsteedingasamskipti vid pau. Kynsegin skjolstedingar eiga ekki ad

vera settir i pad hlutverk ad freeda leekna um kynseginleika.

5.3.3. Skoélakerfi

Elis og Regn voru nemendur, & framhalds- og haskélastigi, pegar pau voru komin Ut sem kvar.,

Skraning kyns og nafns

Pad hefur ordid framfor i skolakerfinu ad nu geta (sumir) nemendur breytt nafni sinu og kyni i
skréningu skdla &dur en pau hafa breytt pvi i pjodskra. betta er mikilveegt fyrir nemendur sem eru
kvar m.a. til pess ad tryggja ad pau séu lesin upp rétt og ad kennarar og samnemendur noti rétt

forn6fn og beygingar lysingarorda.

Elis lysti p6 ad han lenti & veggi pegar han reyndi ad breyta skraningu nafns og kyns i

framhaldsskola, par sem han purfti ad rokraeda vid og sannfaera skdlayfirvold um breytinguna. Han
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fékk i fyrstu pau svor fra skolayfirvoldum ad skraning nafns og kyns yrdi ad fara eftir skraningu i
pjodskra, en 4 peim tima var han ekki tilbid ad breyta peirri skraningu. Han lysir: ,,ég var ekki
oruggt med alveg fullt nafn. Eg var ekki baid ad akveda fullkomlega nafnid og ég var ekki tilbuid
ad breyta alveg i pjodskra. pad var eitthvad sem mér fannst skorta hérna skilning &.* bad var ekki
neegilegur skilningur & pvi ad pad getur verid flokid ad breyta skraningu i pjodskra. Pegar han hof
nam i haskdla gekk breyting a skraningu nafns og kyns betur, par sem han purfti eingéngu ad fylla
at eitt form. En fyrirkomulag haskolans hafdi pann galla ad skolinn heimiladi einungis eina
breytingu, sem eru strengri skilyrdi en pjodskra gefur. Han segir: ,,pad er eitthvad sem ég hef
svosem ekki rekid mig & af pvi ad ég hef ekki breytt oftar en einu sinni. En er eitthvad sem er ekki

&skilegt. Eitthvad sem meetti endilega reyna ad beta.*

Breyting & skraningu nafns og fornafns gekk hratt fyrir sér hja Regni, en ekki gekk jafn vel
ad fa kennara til ad fylgja henni eftir, han lysti: ,,pad kemur svona i sviga han fornafnid mitt, &éur
en nafnid mitt er & nafnalistum. Pad er gott ad vita af pvi. En ég held ad pad metti samt alveg
kynna betur fyrir kennurum hvernig eigi ad nota fornéfnin, pvi ad pétt petta sé parna i sviganum,
ba er petta ekki notad... [Pau] spé ekki i pessu og nota vitlaus fornéfn eda vita ekki hvernig pau
eiga ad nota fornéfnin min eda vita ekki hvernig pau eiga ad tala vid mig pannig ad bara svona
pinu fordast pad.“ pad er alvarlegt ad kennari sé ekki nogu upplystur um hvernig nota eigi

fornafnid han og ad kennarinn tali ekki vid nemanda sinn.

Kynjud rymi

pegar skolar hafa engin kynhlutlaus salerni Gtiloka peir kvar fra rymum og pjonustu. Regn lysti:
,,Pad er pinu erfitt med badherbergin. bad eru bara kynjud eda fatladra badherbergi. Pannig ad
mér lidur 6paegilega ad vera ad nota fatladra badherbergin lika af pvi ad stor partur af skdlanum
eru fotlud og i hjolastol. Ad vera ad taka upp peirra plass. Bara ut af pvi ad pad er ekki

badherbergi fyrir mig.«

Erfid samskipti vid samnemendur og kennara

Elis lysir pvi pegar han lenti i erfioum atvikum par sem samnemendur og kennarar syndu
fordomafulla hegdun og skilningsleysi a4 kynseginleika: ,,pad er i rauninni eitthvad sem hefur
komid svolitid a 6vart... midad vid ad petta var ekki eitt atvik einu sinni og ekki einn einstaklingur
0g badi i rauninni nemendur ad [vera] med skritna framkomu og kennarar ad taka ekki & hlutum.*

Han beetti vio: ,,Petta [atvik] er mun sterkara [en 6rareiti]. Pad kom mér i rosalega mikla opna
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skjoldu pegar petta gerdist, af pvi ad sérstaklega af pvi ad i pessu umhverfi atti madur frekar von
a pvi ad geta svolitid, kannski ekki alveg lagt nidur skjoldinn, en ad einhverju leyti verid adeins

rélegra.”

Elis segir ad kennarar hefou getad tekid ,,meira mark & dbendingum* og gert radstafanir til

pbess ad allir kennarar myndu taka betur & méti kvarum og gera kennslustofuna ad éruggara rymi.

Kynseginleiki ésynilegur i ndmsefni

Elis lysir pvi ad han atti erfitt med ad spegla sig i namsefninu. Han sagai: ,,petta er baedi bara sis
og heterénormativt i pessu namsefni... bad er rosalega mikid bara karlar og konur i gagnkynja
sambondum og allar rannsoknir eru ut fra pvi... manni finnst viohorfio vera pad ad pad er hinsegin
namskeid i bodi og ad pad eigi bara ad dekka pad og pess vegna purfi ekkert ad baeta vid um
hinsegin félk [i 6dru namsefni]. Eins og pad tengist ekki hinu ndmsefninu pad er bara fjallad um
pad sér.“ Erlendar rannsoknir hafa einnig synt fram ad skolanamsskra sé almennt afar fost i
kynjatvihyggjunni (Francis og Monakali, 2021; Bower-Brown o.fl., 2021), sem gerir sérstaklega

stlpum erfidara fyrir ad vera opin um kyn sitt i skdlanum (Peachter o.fl, 2021).

5.3.4. Vinnustadir
prju af fjérum patttakendum rannsoknar voru starfandi a medan rannsdkn atti sér stad. Tvo peirra

unnu starf hja hinu opinbera og eitt peirra hja einkafyrirtaeki.

Sifellt & vardbergi

Frost og Bleer lystu pvi baedi hvernig pau akvadu ad meta adstedur i starfi &dur en pau upplystu
folk um ad pau séu kvar. Frost lysti: ,.Eqg er ekki opid med pad [kyn hans, pegar han sakir um
starf]. EkKi fyrr en ég skoda umhverfid i vinnunni. Eg kem ekki inn kynsegin. Af pvi ad ég vil vinnu.
Augljoslega og ég vil ekki taka pa ahattu ad pad sé ad koma i veg fyrir pad ad ég fii vinnu ... Eg
vil frekar fa vinnuna og sja hvernig pad er par og svo koma ut eftir adsteedum eda hatta eftir
adsteedum, heldur en ad taka ahettuna um ad pad sé verid ad neita mér um vinnu af pvi ad pad
stendur a bladinu kynsegin og ad folkid medvitad eda dmedvitad akvedur ad rada mig ekki. Af pvi
ao vid vitum ad folk gerir petta lika 6medvitad og [pau eru] ekki endilega vidurkenna fyrir sér ad
pau eru med fordoma eda [eru] hraedd.* betta rimar vid nidurstddur Emma Jeanes og Kirsty Janes
(2021) sem rannsdkudu hvernig trans karlmenn upplifdu sig & vinnustédum. Margir patttakendur

i rannsokn peirra greindu fra pvi ad peir voru medvitadir um mdogulega ahattu pess ad vera opnir
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um ad peir veeru trans. bessi ahaetta fol m.a. i sér ahaettu & ofbeldi, andid eda Utsetningu (Jeanes
og Janes, 2021).

Blaer og Elis lystu einnig atvikum par sem pau heyrdou fordomafulla umraedu um trans eda
kynsegin folk utundan sér. Bleer lysti: ,,Mér finnst verst ad pad er folk sem ég hef ordid vart vid i
vinnunni sem er oft med vafasamar hugmyndir um kynsegin folk... [Pad] var ad tala ¢ mjog
vanvirdandi hatt... bad var mjog 6peegilegt... Eg hef bara heyrt svona samraedur Gtundan mér og
dkvedio ad skerast ekki i leikinn, af pvi pad var ekki stadur eda stund... Madur fer ad passa sig
betur. Madur parf alltaf ad vera ad lesa i adsteedur... Ad pad sé ekki einhver sem reedst a bara

tilvist manns.

Elis lysti: ,,Mesti areksturinn sem ég lenti i [4 vinnustad, var]... pegar einhverjum fannst
tilvalid ad reeda adeins trans konur i sundi [a& fordomafullan hatt]. En pad var samt ekki i neinum

tengslum vid mig persénulega.*

Elis og Blaer lystu pvi baedi ad pau treystu sér ekki ad andmala forddmum samstarfsfélaga
sinna. P06 svo ad forddmunum var ekki beint ad peim personulega péa hafi pad ahrif & pau. Fordomar
sem beint er ad samfélagi kynsegin og annars trans folks hefur neikveed ahrif & kynjajafnrétti og
oryggi trans folks i samfélaginu. Pad kemur ekki & dvart ad mismunun gegn trans folki tengist
aukinni vanlidan hja peim almennt og er pvi er mikilvaegt ad umhverfi kvara vidurkenni kynvitund
peirra (Doyle o.fl., 2021).

Samstarfsfolk ekki med tungumalid & hreinu

Bleer og Regn lystu samskiptum vid vel meinandi samstarfsfolk sem var hratt vid ad mismela sig.
Bler lysti: ,,[Samstarfskonur] reddu [vid han] ad peaer voru farnar ad stunda svona
lysingarordafordun. Pad var ordid erfitt ad tala vid mig og um mig... en svo fann ég lika ad sumir
attu erfitt med petta fyrst og reyndi ad tala mjég kynlaust og avérpudu mig med nafni.*

A sambearilegan hatt 1ysti Regn: ,,Pad er i rauninni mikil heppni ef pau [samstarfsfolk]
nota rétt fornéfn ... pau [sum hver] pora ekki ad nota fornéfn og segja alltaf bara Regn [gervinafn].
Nota bara nafnid mitt. Bara Regn &tlar ad gera petta svo &tlar Regn ad gera petta. Regn er

svona.“
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Pad sem hagt er ad baeta & vinnustédum

Pegar Bler leit til baka pa attadi han sig a pvi ad ,,pad er alls stadar gert rad fyrir ad folk sé
karlkyns eda kvenkyns. bad var aldrei neinn sem spurdi um fornéfn. Pad er eitthvad sem meetti
kannski bara vera hluti af pvi ad einhver byrjar i nyrri vinnu, ad allir segja hvada fornéfn pau
nota og spyrja.« Bler benti einnig 4 ad einfold lausn vid pessu geeti verid ef allt starfsfolk myndu

setja forndfnin sin i télvupdstinn sinn.

Regn benti 4 ad freedsla geeti baett andrimsloftid og lidan hans i vinnunni: ,,Ef ad pad veeri
freett folk um petta, kannski haldid kynningu eda gefid peim beaekling pa veeru pau kannski tilbain i
ad proéfa sig afram [ad tala i kynhlutlausu mali]. [Pau veeru ef til vill] ekki jafn hraedd vid ad tala
vid mig. bPad getur alveg verid pinu erfitt ad folk sé hraett um ad gera einhverja vitleysu pannig ad

i stadinn bara tala pau ekki vid mig.

Bleer minntist einnig 4 ad freedsla geeti verid gagnleg fyrir vinnustadi: ,,Af pvi ad madur
heyrir svo margt i umradunni sem er bara svo rangt. Eg er nattGrulega bara ad vinna og pad er
ekki alltaf sem madur nennir ad standa upp og vera eitthvad ,, heyrou hlustio nu“. bad veeri gott
ef pad veeri svona hluti af vinnustadamenningu ad fa hinsegin fraedslu og almenna fraedslu um
minnihlutahdpa lika. Ad pad veri eitthvad sem veeri i bodi bara eins og skyndihjalparnamskeid.
Pad veeri naes af pvi ad pad er lika oft erfitt ad vera i hlutverki freedarans pegar madur er lika
einhvernveginn ,,deemio“. Pagd veri gott ef pad veeri einhver utanadkomandi sem folk geeti spurt...
og [pa pyrfti han] ekki vera ad lesa yfir 6drum. Folk kann pvi oft illa... upplifir pad sem aras

jafnvel .

Samkveemt Rannsokn Ann Hergatt Huffman og fleiri (2021) pa tengist studningur
yfirmanna og samstarfsfolks starfsanagju og jafnframt almennri lifsdnaegju kvara. Studning ma
syna med notkun réttra fornafna og med pvi ad andmela nidrandi athugasemdum um kvar og
annad trans folk (Huffman o.fl., 2021). bad er greinilegt ad mikilveegt er ad minnka freedsludlag a
kvar til pess ad baeta vinnustadamenningu. | paegilegu vinnuumhverfi er audveldara ad sinna starfi

sinu vel.

5.3.5. Samantekt um kerfisleegar hindranir
Hindranir kvara i kerfinu tengjast osynileika peirra i samfélaginu og 6raunhefri abyrgd sem peim

er eignud til ad baa til plass fyrir pau sjalf i samfélaginu. Vidmelendur pessarar rannsoknar lystu
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bvi hvad pau sau fyrir sér ad stjornvold purftu ad beeta. Elis vildi sja breytingar a 16gum og
reglugeroum sem hindrudu kvar. Regn og Frost vildu sj& aukina freedslu og vitundavakningu um
malefni kvara & 6llum svidum samfélagsins. Bleer tok undir ad stjornvold attu ad hrinda af stad
,,aogerdum til ad auka synileika“, en minntist einnig & ad pau ettu ad beeta ,,vegabréfamalio“ og

setja reglur um ad byggingar yrou ad hafa kynhlutlaus salerni.

Nidurstédurnar pessarar rannsoknar rima vid nyja rannsokn Birtu Kjerulf sem kemur Gt
sidar i ar um kerfisleegar hindranir kvara og trans folks & islandi. Nidurstédur hennar syna m.a. ad
medal kvara og annars trans folks rikir vantraust a kerfinu par sem kerfid maetir ekki porfum peirra

neegilega vel og ad peirra parfir séu ekki settar i forgang.

Af ofangreindu er ljost er ad stjornvold verda ad beeta margt i kerfinu til pess ad skapa
kvarum rymi i samfélaginu en hofundur tok saman demi um adgerdir i ,, Tillogur til trbota™ sem
nalgast ma i upphafi pessarar skyrslu. Samfélagid almennt parf einnig ad hrinda af stad breytingum

til pess ad studla ad auknu kynjajafnrétti og synileika kvara.
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6. Lokaoro

bessi rannsokn er byrjun & pvi ad rannsaka stodu kvara & Islandi i dag og birtingarmyndir
kynjamisréttis sem pau verda fyrir. Ljost er ad kvar upplifa talsvert kynjamisrétti i Islensku
samfélagi sem sis konur og karlar upplifa ekki. Jadarsetning kvara & Islandi i dag birtist fyrst og
fremst i 6synileika hopsins, par sem & neaer 6llum svidum samfélagsins er ekki gert rad fyrir hGpnum
ad pvi leiti ad hann er ekki nefndur eda honum jafnvel afneitadur. Osanngjorn abyrgd er sett & kvar
til pess ad bua til plass i samfélaginu fyrir pau, sem etti ad vera verkefni a herdum forréttindameiri
meirihlutahopsins: sis folk. pessar birtingarmyndir kynjamisréttis kvara er endurspeglast i
kerfislegum hindrunum, sem tengjast skraningu kyns og nafns, heilbrigdiskerfinu, skélakerfinu

0g vinnustéoum.

Rannsoknarnidurstodur pessar syna fram & pad ad naudsynlegt er ad samfélagid allt beiti
sér vid ad studla ad aukinni jakveedri vitundavakningu og synileika hopsins. Stjornvold bera einnig

skyldu til pess ad huga ad kynjajafnrétti fyrir hopinn med pvi ad Utryma kerfislaegum hindrunum.

i‘f;; La (/Sl(

Hofundur rannsoknar: Birta Osk, meistaranemi i kynjafradi.

Umsjonarkona rannséknar: Rut Einarsdottir, framkvamdarstyra Kvenréttindafélags fslands.
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Vidauki 1 — Vidtalsrammi

Adur en vidtal hefst syni ég vidmaelanda eftirfarandi skjél til undirritunar:

1. Kynningarbréf

2. Trunadaryfirlysing og sampykki vegna patttoku

Inngangsspurningar um bakgrunn og upplifun af kyni/kyngervi

Hvada fornafn notar pa?
Hvad gerir pu?
o Ertu i ndmi? vinnu? Attu barn/bérn?
Ertu med innflytjendabakgrunn?
Skilgreinir pd sem fatlad?
Hvad ertu gamalt?
Hvernig mundir pa lysa kyngervi pinu? Hvada ord notar pu yfir kyn/kyngervi pitt?

o Getur pu lyst & eins itarlegan hatt og pu getur, hvert pitt kyngervi sé? En hvernig
b upplifir pad?

Hefur pu gengist i gegnum kynleidréttandi adgerdir?

o Efekki, langar pér pad?
Hvernig upplifir pu ad pitt kyngervi hafir ahrif a pitt lif?
Ert pa opid fyrir 6llum um kyn pitt?

Hvernig hefur folk i kringum pig tekid i pad? Hvernig bregst folk i kringum pig vid pvi ad

pbu sert kvar?

o Fjélskyldan? Vinir? Samstarfsfélagar? Okunnugt folk? Stofnanir eins og
heilbrigdiskerfid? Skolakerfid?
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Birtingarmyndir kynjamisréttis hja kvarum

Utskyra kynjamisrétti ef porf er &: begar fjallad er um kynjajafnrétti pa er lang oftast fjallad um

konur og karla engin énnur kyn tekin til greina. Daemi um kynjamisrétti i pessum binary skilningi
er ad konur eiga erfidara fyrir ad komast i stjornunar- og abyrgdarstodur & vinnumarkadi, fa leegri

laun og eru frekar beittar ofbeldi en karlar.
e Hvernig telur pu ad kynjamisrétti birtist fyrir kvar?
e [ pinu lifi, hefur pt upplifad métleti vegna kyns pins?

o Hefur pu upplifad ad folk komi olikt fram vid pig en sis konu eda karl, vegna pess

ad pu ert kvar?
= Getur pa lyst pvi nanar? pessum atburdi/ peirri upplifun?
o Upplifir pt ad pad sé verid ad reyna ad prongva peér inn i box kynjatvihyggjunnar?
Adgeradir stjornvalda og/eda stofnanna

e Eru stadir innan Kkerfisins par sem pu gengur & veggi?

o Hvernig birtist pad?

o Hvad telur pa ad veeri gagnlegt til pess ad beeta petta?
e Hvad telur pu ad skdlakerfid geti gert betur til ad maeta betur porfum kvara?

o En heilbrigdiskerfid? Stjornsysla?
e Hvad telur pu ad adrir geti beett til pess ad koma betur til mots vid parfir kvara?

o I skolakerfinu? | samfélaginu? A vinnustad? I heilbrigdiskerfinu?
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