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Kynning og opid bréf

Vid sem skrifum petta bréf erum hépur kvenna og kvara a
aldrinum 18 til 30 ara sem hoéfum verid ad vinna ad
jafnréttismalum hér heima og med jafnéldrum okkar i fjorum
6drum Evrépuldondum, p.e. Lithaen, Portugal, Pdllandi og
Rumeniu.

Vid kollum verkefnid Femme Empower og hreyfinguna sem
hefur ordid til FEM Network (https://fem-network.com).

Evropusambandid styrkir starf okkar pvert a landamaeri og
Kvenréttindafélag islands veitir islenska hdpnum studning.

| 6llum 16ndunum framkvamdum vid netkdnnun par sem félk &
okkar aldri, 18 til 30 ara, var spurt sému spurninganna. Vid
stodum einnig fyrir umraedufundum med jafningjum okkar.

Med hlidsjon af nidurstodunum bjuggum vid til sameiginlega
krofugerd sem var send til Framkveemdastjérnar
Evropusambandsins (ESB) sem nu vinnur ad nyrri stefnu
sambandsins i jafnréttismalum fyrir timabilid 2026 til 2030.

Vid sendum lika opid bréf til pingmanna i 6llum I6ndunum og
fidlda samtaka par sem vid kollum eftir studningi peirra vid
krofur okkar.

Vid munum sidan eiga fund med fulltraum
framkvamdastjornarinnar, Evrépupingsins og annarra i lok
september nk. en erum einnig ad dska eftir fundum med folki
med vold & islandi til ad reeda sérstaklega nidurstddur
netkonnunarinnar og umraduhdpanna hér

heima sem er ad finna hér ad nedan og okkar kréfur byggja a.



Krofur ungar kvenna og kvara a Islandi:

e Leggja meiri metnad i ad uppraeta kynbundid og
kynferdislegt ofbeldi m.a. i nanum samboéndum,
umsaturseinelti og gerendamedvirkni, ekki sist pegar born
0g ungmenni eiga i hlut.

e Tryggja forddmalausa kyn- og jafnréttisfraedslu a dllum
skolastigum fra leikskodla til framhaldsskala.

» Veita skyra upplysingagjof til ungs folks og polenda
ofbeldis um studningsurraedi m.a. vid ad kaera ofbeldi,
b.m.t. & stafraenu formi.

e Byggja upp aukid traust i gard stofnana og samtaka sem
polendur geta leitad til um rétt sinn, videigandi adstod og
studning.

o Efla jafnréttisfreedslu a vinnustdédum og markvissar
adgerdir gegn kynjudu areiti i 6llum sinum
birtingarmyndum.

e Leggja meiri aherslu a virka hlustun heilbrigdisstarfsfélks
innan kynheilbrigdiskerfisins og annarra tengdra stofnana
med pad ad markmidi ad skapa traust og umhverfi par sem
ungar konur og kvar sem leita til kerfisins med sin mal
upplifi sig 6rugg 6had aldri, kyni, félagslegri stodu, uppruna
0og 6drum pattum sem skapa valdamisvaegi milli
heilbrigdisstarfsfolks og skjolstaedinga.

* Framkvaema notendakannanir medal ungra kvenna og
kvara sem eru skjolstaedingar barnaverndarstofnanna eins
og Barnahussins og Barna- og unglingageddeildar
Landspitalans, BUGL.



Vid fognum oOllum peim skrefum sem hafa verid tekin og tekin
verda a neestunni til ad baeta stédu polenda kynferdisofbeldis
og ofbeldis i nanum sambondum sbr. yfirlysingar ddoms- og
jafnréttismalaradherra, borbjargar Sigridar Gunnlaugsdottur.

Osk okkar er hins vegar ad oll sem eiga seeti a Alpingi og
radherrar pvert a stjérnmalaflokkana hlusti 8 raddir okkar og
sampykki krofur okkar f.h. ungra kvenna og kvara af
mismunandi uppruna nuna 50 arum eftir ad Kvennaverkfallid
var fyrst haldid arid 1975, skodi hvad unnt sé ad gera til ad
baeta stodu og velferd hdpsins og gripi til adgerda til ad svo
megi verda.

Virdingarfyllst og med von um godar undirtektir,

Femme Empower hépurinn 4 islandi
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Helstu nidurstoour netkonnunarinnar
og umraeduhopa

i upphafi skal tekid fram ad pad voru 48 sem
svorudu netkéonnuninni og alls toku 22 patti
bremur umraeduhdépum, eda samtals 70
manns.

| netkonnuninni voru 92% svarenda konur og
8% kvar a aldrinum 18 til 30 ara.

67% svarenda voru af islenskum uppruna,
23% af erlendum uppruna og 10% af
blondudum uppruna (islenskum og

erlendum).

Hvad menntunarstig vardar hofou 17% lokid
grunnskdla; 60% voru framhaldsskélanemar
18 ara og eldri; 2% i teekni- og idnskélanami;
6% voru med fyrstu haskolagradu; 17% med
meistaragradu og 2% med doktorsprof.

Hvad félagslegan bakgrunn vardar pa
tilheyra 46% hinsegin samfélaginu, 33% bua
vio erfioar félagslegar og efnahagslegar
adsteaedur; 12% tilheyra samfélagi fatlads
folks; 21% eru innflytjendur, 4% fléttafdlk;
14,5% tilheyra pjédernisminnihlutahopi og
6% truarlegum minnihluta og 39,5% eru utan
af landi. Oftar en ekki er skorun a milli
félagslegu pattanna.




Kynjajafnrétti og misreétti

Helstu nidurstodur netkonnunar

19% eru a peirri skodun ad peim hafi verid mismunad viéd
radningu i starf a grundvelli pess ad vera kona eda kvar a
medan 81% eru ekki peirrar skodunar.

Hins vegar finnst 79% ad framkoma i garé peirra sé litud af
stadalimyndum um kyn og kynhlutverk og 73% stadhaefa ad
peim hafi verid mismunad i launum a grundvelli kyns a medan
27% eru ekki peirrar skodunar.

| athugasemdum var bent & ad launin vaeru oft Iag i stérfum
par sem mestmegnis konur vinna, eins og i leik- og
grunnskolum, og tekid fram ad pad vaeri mikilveegt ad auka
(eda jafna) virdi hefdbundinna kvennastarfa.

Almennt kom fram ad ungar konur og kvar upplifa ekki
kynjamisrétti dags daglega og atta sig a pvi ad mikid hefur
breyst fra pvi sem adur var par sem meira frjalslyndi og
umburdarlyndi rikir gagnvart fj6lbreytileika sbr. ad vera
hinsegin, i sambandi eda einhleyp, hyper eda ofurkvenleg en
samt feministi og nota farda sem karlmadur.

Baedi konur og karlar eru i nami, taka patt a vinnumarkadi og
hugsa um heimilid. Hugmyndir um heimavinnandi karla og
konur i aedstu leidtogastodum samfélagsins eru ekki fraleitar.

Flestir framhaldsskolanemar laera um sampykki og mork i
kynlifi sem er lidur i forvornum gegn kynferdislegu ofbeldi. Ad
mati vinkvenna i einum umraeduhdpnum parf hins vegar ad
beina skilabodum um sampykki og mork jafnt til stelpna og
straka.



Upplifun vaeri stundum gert rad fyrir ad strakar veeru alltaf til i
ad stunda kynlif. Spurningin vaeri eingdéngu hvad stelpurnar
langi. beim fannst lika enn vera tabu ad reeda klam pratt fyrir
mikilveegi pess ad reeda klam almennt og sérstaklega muninn a
klami annars vegar og heilbrigdu kynlifi og ast hins vegar.

[bréttastelpur tdludu sérstaklega um kynpokkavaedingu
(sexualisation) kvenbuninga i keppnisiprottum. Ein
fotboltastelpa benti & ad peirra stuttbuxur vaeru miklu styttri en
stuttbuxur strakanna sem keppa i fotbolta og afhjupadi mun
meira vaxtarlag peirra samanborid vid strakana. Onnur stelpa
sagdi ad hun hefdi i métmaelaskyni keypt minnstu
karlastaerdina i stuttbuxum. bad sama gildir um adrar iprottir
eins og blak, badminton, frjdlsar ipréttir og fimleika. | fimleikum
mega neerfot og brjostahaldarar helst ekki vera synileg. bad er
m.6.0. gerd krafa um ad stelpur séu naktar undir keppnisbolum
sem kemur i veg fyrir ad sumar peirra taki patt. patttakendurnir
raeddu einnig um motmeaeli kvennalida gegn pessari proun, sbr.
eftirfarandi fréttir: refusing_to wear mandatory bikini bottoms
og wearing_full-body suits instead of the common bikini-cut
leotards. Métmeaeli kvenna i keppnisiprottum hefur leitt til pess
ad stadan er ad batna (aftur) ad peirra sogn.

Pad var sidan mest umraeda um patttoku ungra kvenna a
vinnumarkadi. Mismunandi framkoma a vinnustad eftir kyni
var stadfest i umraeduhdpunum en alls téldu 79% svarenda
netkdnnunarinnar ad framkoma gagnvart peim veeri litud af
stadalimyndum um kyn og kynhlutverk. bad var stadfest m.a.
I gegnum areitid sem margar ungar konur upplifa og snyr ad
utliti peirra auk pess sem peer purfa oft ad sanna sig meira en
ungir karlmenn i sému storfum.


https://www.thesun.co.uk/sport/15709668/tight-outfits-olympics-norway/
https://www.dw.com/en/tokyo-2020-germany-gymnasts-protest-with-full-body-leotards/a-58639442
https://www.dw.com/en/tokyo-2020-germany-gymnasts-protest-with-full-body-leotards/a-58639442

A6 sama skapi eru gerdar minni krofur til karla i hefébundnum
kvennastorfum eins og a leikskdlum samanborid vid konur,
korlum er frekar hrosad og fyrirgefin mistok i starfi. Pannig
njoti karlar akvedinnar forréttindastodu a hefébundnum
kvennavinnustodum a medan konum, sem vinna a
hefdbundnum karlavinnustodum, fannst paer stundum settar
nidur og ekki hrosad jafn mikié og korlum eda pa hrosaéd a
rongum forsendum eins og fyrir Utlit sem veeri litillaekkandi
frekar en hitt.

patttakendum fannst einnig almennt ad ungir menn veeru ekKi
eins uppteknir og ungar konur vid ad sanna sig og fannst paer
purfa ad sanna sig meira en karlarnir a vinnustédum par sem
kynjahlutfoll eru jafnari eins og fyrr segir. bad getur verid hin
hlidin a pvi ad fa hrés en a rongum forsendum, p.e. fyrir utlit en
ekki verdleika.

Pad sama gilti i nami. beer téku einnig fram ad ef pu ert
adladandi a hefdbundinn hatt pa er stundum litid svo & ad pu
sért minna heaefur starfskraftur eda pu sért sidur tekin alvarlega
a sama tima og pu feerd betri viotokur i ,karlahdpnum” en aftur
a pann hatt sem pér mislikar, sbr. athugasemdir um utlit, dadur
og par fram eftir gétunum.

petta sé p6 had adstaedum og einstaklingum enda er folk
mismunandi. Ein sagdi t.d. ad hun fengi hrés fyrir ad vera godur
starfskraftur en verdlaunin vaeru eingongu meiri vinna. bad var
lika bent & pad ad innan starfsgreina par sem karlar hafa verid
radandi, eins og innan verkfraedingastéttarinnar, séu geirar
par sem fleiri konur eru sem bjodi ad sama skapi upp a leegra
launué storf sbr. i ,,greena” sjalfbaerniidnadinum.

Sidan gerist pad ad laun haekka eftir pvi sem fleiri karlar koma
til starfa eins og gerdist med tolvuidnadinn par sem konur

10



voru i meirihluta en starfid vard eingdéngu halaunad eftir ad
korlum fjolgadi og peir toku eiginlega idnadinn yfir.

Ein vel menntud kona af erlendum uppruna i gédu starfi benti
sidan & ad Island vaeri 4 margan hatt fjélskylduvanna en
onnur Evropulond sem hun hefdi buid og starfad i. Hins vegar
vaeri mikill prystingur a konur ad forgangsrada (alltaf) vinnu
a kostnad fjolskyldunnar. Ef kona vill forgangsrada fjolskyldu
sinni sé sett spurningarmerki vid pad val pratt fyrir ad
kynjajafnrétti sé ad hafa meira val en minna og ekki réttlatt ad
vera sidan deemdur fyrir val sitt.

Annar patttakandi baetti vid ad kannski veeri prystingurinn ad
snuast i hina attina en a sama tima veeru margir ungir foreldrar
| peirri stodu ad badir purfa ad vera utivinnandi til ad endar geti
nad saman.

Konur upplifi einnig ad paer verdi ad eiga sér oryggisnet sem
felst i pvi ad peer verda ad geta reitt sig a sjalfar sig frekar en
eiginmann sinn eda maka, sérstaklega ef til skilnadar kemur. Ef
konur forni starfi og starfsframa fyrir fjolskylduna geti paer att
a heettu ad geta ekki almennilega séd fyrir sjalfum sér ef til
skilnadar kemur nema hafa gert sérstakt samkomulag par um
vardandi framfaerslu (peirra og/eda barna).

Adrir patttakendur voru sammala pessu, p.e. ad félagslegur
prystingur og fjarhagslegt 6ryggi veeri meginastaeda pess ad
(sumar) konur med fjolskyldu / born forgangsrada patttoku a
vinnumarkadi eda starfsframa pratt fyrir ad geta hugsad sér
ad forgangsrada umonnun barna eda fjolskyldu, a.m.k.
timabundid. Pad sama geeti gilt um karla sem geta hugsad sér
ad vera heimavinnandi (i einhvern tima).
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Kynheilbrigdispjonusta og fraedsla

Helstu nidurstodur netkonnunar

Kynfraedsla: 31% toldu ad kynfraedsla veeri takmorkud a medan
59% so6gdu ad adgengi peirra ad kynfraedslu vaeri gott og mjog
gott. iathugasemdum kom hins vegar m.a. fram ad
kynfraedslan veeri ekki alltaf g6d ad geedum og pad pyrfti ad
vera med kynfraedslu a dllum skdlastigum fra grunnskdla upp i
framhaldsskola sem taeki mid af proska barna og ungmenna.
Hins vegar voru eingdngu 21% sem svorudu ad pau pekktu til
foreldrafraedslu.

Adgangur ad kvensjukdémalaknum: Um 37% sogdu ad
adgengi ad kvensjukdomalaeknum veeri ekki gott, 29% frekar
gott og 33% ad pad veeri gott eda mjog gott. Adgengi tekur
m.a. til kostnadar vid ad fara til laeknis.

Getnadarvarnir: Meirihlutinn hefur adgang ad getnadarvornum
en 58% telur pad vera erfidleikum had ad fa getnadarvarnir.
Helstu hindranir eru fjarhagsstada (34,5%), félagslegir og
menningarlegir paettir (14%), prystingur fra samfélaginu eda
pjodfélagshopi sem pu tilheyrir eda samsamar pig vié (3,5%),
vantraust i garé heilbrigdiskerfisins, m.a. otti vio
trunadarbrest (14%), og skortur a upplysingum (10%).

Pungunarrof: bratt fyrir ad pungunarrof sé 16glegt pa telur
meirihluti svarenda ad pad séu hindranir i vegi adgengis ad
pungunarrofi eda 56% a moti 44%.

Helstu hindranirnar eru skortur a upplysingum (29%),

fijarhagsstada (13%), félagslegir og menningarlegir paettir
10%), prystingur fra foreldrum (10%), prystingur fra
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samfélaginu eda pjodfélagshopi sem vidkomandi tilheyrir eda
samsamar sig vid (6,5%), truarleg viéhorf (3%), og
tungumalaoréugleikar (3%).

Pad er skdrun a milli sumra patta, einkum félagslegra og
menningarlegra patta, truarlegra vidhorfa og prystings fra
foreldrum, samfélaginu eda pjodfélagshépi sem vidkomandi
tilheyrir eda samsamar sig vid. Ef pad er allt tekid saman pa er
bad 29,5% svarenda sem pykir einhver eda allir pessir paettir
vera hindrun i adgengi ad pungunarrofi.

bprystingur fra maka var einnig valmoguleiki en enginn merkti
vid pann moguleika sem bendir til pess ad konur hafi almennt
forraedi yfir eigin likama. Hins vegar kom pad fram i
umraeduhopunum ad ungar konur, sem voru bunar ad gera upp
vid sig ad fara i pungunarrof, maettu sumar motstodu hja
leeknum sem settu spurningamerki viéd val/akvordun peirra
og voru jafnvel med fortolur ad peirra mati. bad fannst peim
merki um forraedishyggju og ad ekki veeri tekid mark a peim.

pegar kemur ad trausti i garé heilbrigdiskerfisins pa var
enginn sem valdi ,vantraust i gard heilbrigdiskerfisins” sem
hindrun i vegi pungunarrofs. Hins vegar toldu 14% vantraust
vera hindrun i vegi pess ad fa getnadarvorn, m.a. otti vio.
petta er getgata en mogulega a petta vid um konur sem eiga
foreldra og/eda maka sem beita paer prystingi um ad eiga born
med pvi ad maela gegn notkun getnadarvarna. beer purfa p.a.l.
ad fa getnadarvarnir hja leekni an vitneskju foreldra og/eda
maka. petta kemur einnig inn a kostnad sem hindrun en hluti
fjarhagslegs ofbeldis er ad skammta peninga og/eda kalla eftir
pvi ad fa utskyringu a ollum fjaratgjéldum. Adgangur ad
gjaldfrjalsum getnadarvérnum er umhugsunarvert i tilviki
kvenna sem annars er mogulega hagt ad pvinga til barneigna.
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Tidarvorur: Tidarvorur eru adgengilegar fyrir flesta en 52%
fannst peer vera dyrar og 14,5% of dyrar, eda alls 66,5%, auk
pess sem umhverfisveenar tidarvorur vaeru mun dyrari. 31%
fannst tidarvorur hins vegar vera a vidradanlegu verdi og 2% a
mjog vidradanlegu verdi. A sama tima sdgdust 46% svarenda
hafa adgang ad gjaldfrjalsum tidarvorum, flest i gegnum
skolann sinn (42%), vinnuna (17%), heilsugeeslu (12,5%),
félagsstarf (6%) og annars stadar fra (8%).

Helstu nidurstodur umraeduhdpanna

Sumum fannst heilbrigdiskerfid frekar karllaegt. Einn
patttakendanna sagdi ad pegar han var ad laera fyrstu hjalp
sem starfsmadur heilbrigdiskerfisins pa hafi einn karimadur i
hopnum spurt hvernig hann gaeti komid i veg fyrir ad kona
keerdi hann fyrir kynferdislega areitni ef hann snerti hana. betta
var sett fram sem hotfyndni eda had og leidbeinandinn brast
ekki vid med neinum heetti sem han fannst ekki i lagi.

Almennt potti kynheilbrigdispjonusta dyr og frekar morg deildu
peirri upplifun ad ekki veeri hlustad (neegilega vel) a pau eda
bau tekin alvarlega eda beidnir peirra. | einu tilviki var lykkja
sett upp i leggdng eins patttakandans an hennar sampykkis
pegar hun var 16 ara og var heett eda vildi ekki nota pilluna
lengur. HUn var ,vandraedaunglingur” i umsja ,kerfisins” sem
tok pessa akvordun an pess ad virda oskir hennar eda forraedi
yfir eigin likama. Henni fannst ekki hlustad a sig og upplifdi sig
osynilega.

Einn patttakenda sem vildi lykkju i stad hormdnapillunnar var
spurd spurninga sem henni fannst 6pagilegar og ekki
videigandi af midaldra kvenkynslaekni sem hun for til.
Laeknirinn spurdi hana m.a. hvort hun veeri i langtimasambandi
og hvort hun veeri mikid ut ad skemmta sér.
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Hun hafdi verid i sambandi i fimm ar og atti ekki barn. pad tok
hana langan tima ad sannfeera laekninn um ad fa lykkjuna. Hun
velti fyrir sér astaedunni eftir a par sem engar haldbeerar
sannanir eru fyrir pvi ad lykkjan valdi konum sem eiga ekki
born ofrjdsemi eda 66rum opaegindum frekar en konum sem
hafa att born. | 6llum tilvikum er dhaettan litil sem engin. Sja
meira hér. Hun velti lika fyrir sér hvort hun hefdi fengid lykkjuna
hefdi hun ekki verid i sambandi. bessi reynsla kom henni i
uppnam par sem henni fannst spurningar laknisins
naergonglar og leeknirinn ekki virda dskir hennar fyrr en eftir
duk og disk.

Annar patttakandi sem jafnframt er modir deildi reynslu sinni af
pvi ad hafa farid til laesknis med pad erindi ad finna leid til ad
koma i veg fyrir frekari barneignir (taka sig ur sambandi).
Leeknirinn spurdi hana af hverju hun vildi ekki eiga fleiri born
og ad ekkert veeri i bodi fyrir hana fyrr en hun vaeri ordin 35 ara
gomul en hun var 29 ara gomul a peim tima. Henni fannst
lzeknirinn ekki taka sig alvarlega eftir ad hafa sjalf hugsad malid
vel og vandlega adur en hun gerdi upp hug sinn, p.e. hun vildi
ekki ganga i gegnum frekari medgongur. ,Kerfid er tregt ad
virda oskir okkar,” sagdi hun.

Enn ein patttakandi for til kvensjukddmaleeknis vegna pess ad
hun fékk verki og krampa a blaedingum. Laeknirinn neitadi ad
skoda hana pegar hann komst ad pvi ad hun hefdi aldrei att
samfarir og meelti med pvi ad hun keemi aftur pegar hun veeri
buin ad eiga sinar fyrstu samfarir. HUn var ésatt vid ad fa ekKi
skodun og onnur ,laeknisrad” en ad eiga samfarir.

Einn patttakandi hafdi gengid til kvensjukddmalaeknis fra 13 ara

aldri. | fyrsta sinn sem hun for vildi hin ekki a8 mamma sin
keemi med sér og var ein med karlkyns laekni. Henni leid ekKi
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vel pegar laeknirinn sagdi ad hun hefdi fallega og heilbrigda
piku eda skop. Naest tok hun mddur sina med og laeknirinn
sagdi eitthvad svipad. beim fannst badum opaegilegt hvernig
hann taladi og hagadi sér gagnvart stelpunni og maédirin éskadi
eftir 6drum laekni.

Annar patttakandi deildi reynslu sinni af pungunarrofi. Fyrst
purfti hun ad fara i tvd viotdl og skodanir hja tveimur konum.
Hun gat hvorki tekid keerasta sinn né modur sina med sér eins
og hun vildi. Rékin voru pau ad heilbrigdisstarfsfélk veeri ad
skapa 6ruggt rymi fyrir hana til ad reeda malin an pess ad vera
mdgulega undir prystingi fra 66rum. Hun var hins vegar buin
ad reeda petta vid kaerastann sinn og pau voru sammala um ad
pau veeru baedi of ung til ad eiga barn. Hun var 24 ara gomul.
Honum var samt meinad ad vera vidstaddur vidtolin vid hana
og pegar henni var gefin pungunarrofspillan var hun ein. HUn
upplifdi sig mjog einmana og fannst erfitt ad ganga i gegnum
pungunarrof an studnings fra kaerasta sinum eda maédur, folki
sem bar umhyggju fyrir henni.

Einn patttakandi hafdi farid i brjdstaminnkun fyrir nokkrum
arum og upplifdi ad pad veeri hlustad a hana. Hennar reynsla
var fin i alla stadi. Annad gilti um adra konu utan a landi pangad
til hun fékk adgang ad sérfreedingi a hofudborgarsvaedinu en
laeknirinn i heimabae hennar benti henni a ad bakverkurinn
myndi hverfa ef hun feeri bara i megrun og stundadi meiri
likamsraekt. Pad var ekki fyrr en mamma hennar skarst i leikinn
ad hun fékk tilvisun til sérfraedings. betta leiddi til umraedu um
fitufordoma sem konur upplifa og geta leitt til svona
Jleeknisrada”.
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Kynbundid ofbeldi

Helstu nidurstodur netkonnunar

| kdnnuninni var spurt um upplifanir af mismunandi gerdum
ofbeldis og mismunandi birtingarmyndir skilgreindar til ad
svarendur geetu attad sig a hvad veeri att vid ef pau vissu pad
ekki fyrir fram eda veeru ekki viss og lika til ad tryggja ad ol
vaeru ad leggja sama skilning i hugtokin.

Nidurstodurnar voru ad 19% hofdou ordid fyrir likamlegu
ofbeldi, 44% fyrir andlegu eda salraenu ofbeldi, 8% fyrir
fjarhagslegu ofbeldi, 33% fyrir kynferdislegu ofbeldi, 31%
fyrir kynferdislegu areiti og 14,5% fyrir umsaturseinelti. 35%
hoéfdu aldrei upplifad neitt ofbeldi og engin hafdi verid
pvingud i hjonaband eda ofrjosemisadgera.

pegar spurt er um hvort folk hafi upplifad ofbeldi fra
fiolskyldumedlimum eda nhanum aettingjum segja 33% ad pau
hafi upplifad likamlegt ofbeldi, 62,5% andlegt eda salraent
ofbeldi; 10% fjarhagslegt ofbeldi; 12,5% kynferdislegt ofbeldi;
8% kynferdislegt areiti; 2% umsaturseinelti. 29% hafa aldrei
upplifad neitt ofbeldi 3 medan 8% eru ekki viss um hvort pau
hafi upplifad ofbeldi.

Athygli vekur hversu hatt hlutfall svarenda hefur upplifad
andlegt eda salreent ofbeldi eins og pvi er lyst & vef Stigamodta
(Sjuk ast) og hja Neydarlinunni, 112 eda 44% almennt og par af
62,5% fra einstaklingum sem tilheyra fjolskyldu eda hopi
nainna aettingja.

Pegar spurt er hvort vidkomandi hafi leitad sér adstodar i
kjolfar ofbeldis pa vekur sérstaklega athygli ad flestir eda
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45% leitudu sér ekki adstodar og enginn leitadi adstodar
félagasamtaka sem veita polendum pjonustu. Hins vegar
leitudu 33% til fjolskyldu og/eda vina; 5% til logreglu og
fjolskyldu og/eda vina, og 5% til Iogreglu eingdongu. Pad vekur
upp spurningar um hvort pjonusta félagasamtaka sé ad na
nogu vel til pessa aldurshéps, p.e. yngra folks a aldrinum 18 til
30 ara. barna eru lika einstaklingar sem eru hinsegin og af
erlendum uppruna.

Pegar spurt er um helstu astaedur pess ad pau sem leita sér
ekki adstodar (45%) gera pad ekki vekur athygli ad
meirihlutinn, eda 67%, telur ad pad muni ekki koma ad neinu
gagni. 20% svara ad pau vildu ekki leita sér adstodar og 30%
svara ad pau vissu ekki hvert pau zettu ad leita sér adstodar.

e bad sem folk tok sidan fram til vibbotar sem astaedur pess
ad hafa ekki leitad sér adstodar sem polandi var
eftirfarandi:

o Otti vid ad enginn teeki sig trianlegan vegna ungs aldurs.

o Gerdi sér ekki grein fyrir pvi ad hafa verid beitt ofbeldi (fyrr
en seinna).

e Treysti ekki kerfinu.

e Var vandradalegt (skomm).

e Myndi geraillt verra.

e Uppruni, p.e. ein upplifdi ad hun gaeti hvergi leitad sér
adstodar par sem hun veeri innflytjandi en gerandinn
islenskur. | umraeduhépunum deildi hins vegar ein kona af
erlendum uppruna jakvaedri upplifun sinni af pvi ad hafa
leitad til I6greglu vegna umsaturseineltis par sem
gerandinn var islenskur (fyrrum keaerasti).

Pegar nanar er spurt ut i traust til stofnana sem hafa pad
hlutverk ad veita polendum ofbeldis i nanum sambondum
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adstod kemur fram ad 42% bera litid sem ekkert traust til
peirra, 23% bera nokkud traust til peirra og 35% mikid eda
mjog mikid traust til peirra.

Sem svar vid spurningunni ,Ef svarid var ad pu treystir ekki
stofnunum til ad veita pér pa adstod sem pu parft 4 ad halda
sem polandi ofbeldis, getur pu utskyrt hvers vegna og hvad
purfi ad koma til svo pu getir treyst stofnunum sem veita
polendum adstod” kemur eftirfarandi fram:

e Innflytjandi segir ad hun hafi upplifad ad hun vaeri ekki tekin
alvarlega af heilbrigdiskerfinu og pad hafi alid af sér
vantraust i gard annarra stofnana. Fleiri taka undir pad ad
fyrri neikveed reynsla ali af sér vantraust sbr. pegar ekkert
er gert nema veita lagmarkspjonustu an eftirfylgni.

e Sum benda a ad erfid sdnnunarbyrdi i
kynferdisafbrotamalum geri pad ad verkum ad erfitt sé fyrir
starfsfolk stofnana ad adstoda polendur po ad pad sé allt
ad vilja gert en a8 sama tima benda 6nnur a ad adstodin sé
takmorkud pratt fyrir sannanir, sbr. pad sem segir hér ad
ofan um lagmarkspjonustu an eftirfylgni.

e EKKi sé ekki tekid mark a ordum polenda, m.a. innan
réttarkerfisins.

e Mal taka langan tima.

e pbolendum kennt um beint eda dbeint.

e Ekki sé refsad fyrir brot a nalgunarbanni [eins og a ad gera
skv. logum].

o Allt sé skrifad i sjukraskra an sampykkis polenda sem getur
komid sér illa sidar eins og i atvinnulifinu eda a.m.k. er 6tti
vid pad/trunadarbrest.

Hér koma nokkrar beinar tilvitnanir en athygli vakti ad
langflestir nyttu sér svigrum til ad skrifa athugasemdir i
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pessum kafla netkdnnunarinnar samanborid vid adra:

.| have felt not taken seriously by the healthcare system in
Iceland as an immigrant already, and so | do not have hope
that the institutions here would take my concerns seriously.”

,Mér finnst bara eins og stofnanir taki ekkert mark a okkur
pegar vid segjum fra hvad gerdist eda er ad gerast vid okkur.”

,pad er i raun mjog erfitt ad koma med sénnunargdgn vid
ofbeldi, sérstaklega ofbeldi sem veitir ekki meirihattar averka.
Og ef pad veitir averka er ekki beint haegt ad sanna ad pad ad
petta var gerandanum ad kenna. Jafnvel pott ad margir
starfsmenn stofnanna vilja adstoda meira er litid sem pau gera
gert.”

LVictim blaming, 2 year processing time at the police, unlikely
to do anything.”

I would not trust them due to past experiences where
reaching out to institutions did not help.”

,Reyndi ad leita hjalpar en var sagt ad ég hefdi ekki ndogu mikla
sonnun. Pad sem myndi geta verid beett er ad trua
fornarlambinu.”

.| have sought police help in instances of physical violence and
sought mental health and social services for help with dealing
with and escaping psychological violence, and every time |
have been told there was nothing they could do for me, or
they lay out a plan and then rarely contact me again. There is
little they could do to gain my trust at this point because they
have proven to me time and time again that they will either do

20



the bare minimum within their job description and nothing
more or that they are hindered by the limits of the system they
are operating in, and | cannot trust a system where those are
the only two premises that exist.”

,FOIKki er oft ekki truad pegar pau bera fram naudgunarkaeru og
gerendum er nanast aldrei refsad af kerfinu, pegar folk, born
og fullordnir, reynir ad komast undan heimilisofbeldi er peim
ekkert hjalpad jafnvel pétt pau hafi sannanir fyrir ofbeldinu og
margt fleira en ég nenni ekki ad skrifa pad, kannski veeri haegt
ad auglysa pann akaerda a einhvern hatt svo ad adrir polendur
geetu stadfest keeruna.”

,Mal felld nidur, aldrei talid nég af sénnun - "ord gegn orgi"“

,,Eg hef leitad til stofnunar til adstodar en pad var komid fram
vid mig eins og ég hafi buid pad til eda logid um hvernig pad
gerdist og engin hjalp var gefin.”

,Because they fail women in every step of the way. They
doubt women. They do not believe them. They drag out the
process and make it clinical and sterile. They strip the woman
of dignity and make her victim. The police in Iceland have been
known in exposing women, making fun of them and right out
saying absurd things. The authorities make it a game of he
said, she said and make a mockery of it.”

LVictims of intimate partner violence or any sexual violence
have less rights than perpetrators in court. The police rarely
take these cases seriously and tell victims that they can't do
anything but will "write it down/report it for future reference".
Many women don't trust the legal system regarding this and
its a known issue in Iceland.”
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,Besta vinkona min hefur upplifad mikid ofbeldi a nanu
sambandi og hafdi vaegast sagt hraedilega reynslu af pvi ad
leita til stofnana. HUn hefur hins vegar lika haft einhverjar
gbdar upplifanir- kvennathvarfid hjalpadi henni mjég mikid en
pad er nuna alveg sprungid og ekki i standi til ad taka vid fleiri
fornarlombum. Pad parf ad steekka kvennathvarfio- baeta
menntun i félagsradgjof mjog illa kennt og vond stemning par
atm, baeta freedslu um kynbundid ofbeldi i salfraedi en
salfraedingar eru ekki i neinu standi til ad taka a moti
fornarlombum ofbeldis. auka sérmenntun sem folk getur fengid
tam dipldma i kynbundnu ofbeldi. og fleira starfsfolk i
barnavernd, kvennathvarfid, méaflot, Stigamot etc.”

,Brotid hefur verid & prem mismunandi vinum minum i gegnum
arin og pegar pau leitudu hjalp hja I6greglu/vinnu pa var ekki
ndg gert og adeins einu mali af peim prem var deemt.”

.My friend's was almost Kill by icelandic men and only church
provide here some help, for sure not police. Many people
saying that police never help. They say that something have to
heppend and then they can react.”

Kynferdisleg areitni er mjog mikid skv. nidurstodum
netkonnunarinnar sem var stadfest i umraeduhdépunum:

64.5% hafa upplifad kynferdislega areitni @ opinberum stad og
17% aldrei a medan 19% eru ekki viss.

46% hafa upplifad kynferdislegt areiti a vinnustad eda innan
menntastofnunar (sem nemandi, kennari eda leidbeinandi) en
54% ekki.

75% hafa upplifad stafraent kynferdislegt areiti, 20% hafa aldrei
upplifad pad og 6% eru ekki viss.
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Einn patttakenda med erlendan bakgrunn sagdi ad hun hefdi
ekki verido medvitud um hvad kynferdisleg areitni veeri fyrr en
han flutti fyrst til Svipjédar og sidan til islands. HUn upplifdi
jafnframt ad ungir menn 4 islandi vaeru meira medvitadir um
hvad falli undir kynferdislega areitni og misnotkun samanborid
vid karlmenn i heimalandinu hennar.

Einn patttakenda sem hafdi flutt til enskumaelandi lands pegar
huan var 12 ara lysti pvi pegar kallad var a eftir henni daglega
pegar hun var a leid i skdlann af monnum sem unnu a
bilapvottastdd (catcalling). Eftir ad hun vard tvitug haetti
areitio. Umrzeda vard um aldur par sem raett var um ad pvi
yngri sem konur eru pvi meiri heetta sé a kynferdislegu areiti.

Umsaturseinelti eins og pvi er lyst hja Neydarlinunni 112 hafa
21% upplifad en 60,5% aldrei upplifad a medan 19% eru ekki
viss. begar spurt er hvort folk viti um leidir til ad keera stafraent
kynferdislegt areiti og umsaturseinelti svara 43% neitandi og
14,5% jatandi a medan 42% eru ekki viss.

Helstu nidurstodur umraeduhdpanna

Formali: bad vakti athygli hversu opinskatt patttakendur sem
jafnframt eru polendur ofbeldis reeddu um pad ofbeldi sem
peer/pau hofdu ordid fyrir. Pad var erfitt ad heyra hversu
kynferdislegt og kynbundid ofbeldi er enn mikid mein i islensku
samfélagi, ekki sist i rocdum ungra kvenna og kvara, p.m.t.
barna og ungmenna. Hins vegar er jakveett ad ungar konur og
kvar pori ad opna a umraaduna um ofbeldid og eigi ord yfir
eigin reynslu, sbr. gerendamedvirkni, og séu ekki uppfull(ar) af
skdmm par sem pau/peer atta sig a pvi ad ofbeldid er ekki peim
ad kenna. Pad var undirstrikad ad pau veeru ekki undir neinum
prystingi til ad deila eigin reynslu. Ef peim lidi illa pa meettu
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pau fara timabundid i burtu eda haetta patttoku auk pess sem
peim var radlagt ad leita til salfraedings i skélanum eda a
heilsugeeslunni ef og pegar peim lidi illa. Lok formala.

Umsaturseinelti fyrrum maka eda keerasta kom nokkud til
umraedu en skv. netkdnnuninni hofou 21% upplifad pad a
medan 19% voru ekki viss. Ein patttakenda sagdi sogu af
vinkonu sinni sem var elt af fyrrum kaerasta sem henni fannst
Opaegilegt og dgnandi. Logreglan hafdi hins vegar sagt vid
hana ad ef hann gerdi henni ekkert [annad] pa veeri ekkert sem
logreglan geeti gert.

Einn patttakendanna stadfesti petta en hun hafdi verid i
sambandi vid 22 ara gamlan mann pegar hun var 15 og verid
misnotud af honum og fodur hans sem var 45 ara. Eftir ad pau
slitu sambandinu sat fyrrum kasrastinn um hana fyrir framan
heimili hennar en I6greglan gerdi ekkert fyrr en hann reyndi ad
drepa hana. Eftir pad fékk hann 1 og 1/2 ars nalgunarbann.
Annar patttakandi af erlendum uppruna hafdi 6fuga reynslu af
l6greglunni pegar hun 6skadi eftir adstod vegna
umsaturseineltis fyrrum kaerasta hennar. ,Logreglan hjalpadi
mér. Eg er innflytjandi og hann er islenskur en ég var tekin
alvarlega.”

| umraedunni véknudu upp spurningar um hluti eins og aldur,
menntun, félagslega stddu og uppruna sem gera pad ad
verkum ad pu ert tekin alvarlega eda ekki af Iogreglu sem og
pjalfun Iégreglunnar og porfina a ad kynna til sdgunnar skyrt
verklag til ad tryggja jafnraedi, p.e. ad oll hljoti sdmu pjénustu
pegar tilkynnt er um eltihrella og umsaturseinelti.

Kynferdisleg misnotkun innan fjolskyldu, p.m.t. bar sem baedi
polandi og gerandi eru born. Einn patttakendi deildi reynslu
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sinni af likamlegu ofbeldi sem hun vard fyrir af hendi foreldra
sinna sem attu vid fikniefna- og drykkjuvanda ad strida og
kynferdislegri misnotkun af hendi afa sins sem var tilkynnt til
barnaverndar. HUn heetti svo ad hitta fodur sinn pegar hun var
11 ara eftir ad hann fér ad strjuka henni um laerin og yfir
kynfaerasveedid. Henni var sidan naudgad pegar hun var 15 ara
af jafnaldra sinum eftir ad hafa ordid fyrir ofbeldi i tveimur
nanum sambdndum. Hun kaerdi naudgunina og komst sidar ad
pvi ad tveer adrar hofou keert sama dreng eda mann fyrir
naudgun. baer hofdu allar keert hann hvor i sinu lagi 8 fimm
manada timabili pegar paer og hann voru 15 ara. beer
kynntumst hins vegar fyrst pegar mal peirra fér fyrir dom eftir
ad pau urdu 18 ara. Gerandinn jatadi verknadinn fyrir démi en
sagdi um leid ad pad hefdi ekki verid asetningur hans ad
naudga peim. Hann hafi bara ordid svo gradur og gat ekki
stoppad sjalfan sig af. Stelpunni fannst hann ekki syna neina
idrun. Hann fékk sidan skilordsbundna refsingu i fjogur ar og
for aldrei i fangelsi.

petta kom af stad umraedu um vaegar refsingar sem jadra vio
refsileysi, skilabodin og fordaemid sem pad setur, ekki sist i
josi pess hvernig hann réttlaetti eigin hegdun og kenndi
polendunum obeint um glapinn.

Onnur ung kona greindi fra kynferdislegri misnotkun sem hun
vard fyrir fra 10 til 14 ara aldurs af hendi brodur sins sem hof
ad misnota hana pegar hann var 14 ara.

Badar stulkurnar hofdu verid yfirheyrdar i Barnahusinu sem

hefur verid sett upp i einum 28 I6ndum sem fyrirmyndarurraedi
pegar kemur ad pvi ad yfirheyra born pegar grunur vaknar eda
kaera er sett fram um kynferdislega misnotkun. Badum leid illa i
Barnahusi. baer voru einar i herbergi an nokkurs stuénings med
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myndavél beint ad sér og konu @ moti sér sem var med bloa til
ad skrifa a. SuU sem var misnotkud af brédur sinum var bedin
um ad skrifa sdgu um naudgarann sinn, p.e. brédur sinn, p.m.t.
eitthvad jakveett.

peim fannst badum eins og kerfid veeri ad setja pressu a paer til
ad fyrirgefa gerendunum. Su sem var misnotud af brédur
sinum var bent a afleidingar keeru fyrir hann og keerdi hann
ekki en haetti ad umgangast hann allt pangad til hann hafdi
samband og sagdi henni ad honum paetti midur hvad hann
hefdi gert henni, pa ordinn 28 ara gamall.

Einn patttakandi sagdi fra pvi hvernig hun haféi upplifad ofbeldi
af hendi fodur sins inni & heimilinu fra pvi ad hun var 10 ara.
Hann sagdi henni ad taka nidur um sig buxurnar og
naerbuxurnar og sidan rassskellti hann hana. Hann badst aldrei
afsdkunar. Sidar reyndi salfreedingurinn sem hun gekk til ad fa
hana til ad atta sig @ hugsunarheaetti og sjonarhorni fédur sins.
HUn upplifdi ad salfraedingurinn veeri ad reyna ad fa hana til ad
sampykkja ofbeldid eda syna pvi skilning. Henni fannst pad
rangt af salfreedingnum.

Einn patttakandi sagdi ad fadir hennar hefdi alltaf synt modur
hennar og systrum kvenfyrirlitningu. M&d&ir hennar skildi vid
hann og hun hefur ekki att i samskiptum vid fédur sinn sidan
hun var 4 ara géomul og ber ekki nafn hans i dag.

Onnur hafdi verid misnotud af fyrrum maka modur sinnar. Hann
fékk fangelsisdom 2017 eda 2018 en hefur ekki enn (2025)
verid fangelsadur. Hann vann sem husvordur i grunnskolanum i
heimaba hennar uti a landi og hun hugsar oft til pess hvort
hann hafi misnotad adrar stelpur en hana. Eftir ad démurinn féll
flutti hann i annad sveitarfélag/porp og fékk annad starf.
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Hun hefur hins vegar ahyggjur af systkinum sinum vegna pess
ad hann kemur enn i heimsoékn til mémmu hennar til ad adstoda
hana vid hluti i stad pess ad borga [meira] medlag. Henni lidur
illa pegar hun heimsaekir mémmu sina og hann er parna eda
kemur i heimsdékn. Médur hennar finnst hun ekki eiga annarra
kosta vOl 8 medan adrir pegja bara yfir 6llu saman eins og peim
sé sama eda séu sampykkir a einhvern pann hatt sem hun
skilur ekki.

Frasogn hennar skapadi umraedu um vidhorf gagnvart
misnotkun og ofbeldi, gerendamedvirkni og polendaskdémm par
sem gerandanum er ,fyrirgefid” a kostnad velferdar polandans
auk pess hvernig allt petta elur af sér slaemt fordeemi og
skapar haettu a ad adrir verdi polendur sama geranda sem
refsingar eru engar eda pad vaegar ad jadri vio refsileysi.

Auk ungu konunnar sem var misnotud af brédur sinum pegar
pau voru baedi born, deildu nokkrir patttakendur reynslu sinni
af kynferdislegri misnotkun par sem gerandinn var undir
|6galdri. Einn patttakandi atti vin i grunnskdla sem asamt
annarri stelpu var misnotud af 14 ara strak pegar peer voru 10
ara. Hann deildi myndum af vinkonu hennar og légreglan gerdi
ekki neitt ad hennar sdgn. Oll voru undir 15 dra sakhaefisaldri
0g enginn peirra fékk faglega adstod hvorki sem polandi né
gerandi sem var barn ad misnota onnur born. Ekkert verklag
virdist vera til stadar og patttakendurnir reeddu um skilabodin
sem veeri verid ad senda med adgerdarleysinu.

| 68ru tilviki var pekkt ad 13 dra strakur hafdi misnotad stelpu
og krakkarnir i skdlanum téku malin i sinar eigin hendur og
I6gdu gerandann i einelti baedi i skdlanum og fyrir framan
heimili hans. Hann var ad lokum fluttur i annan skoéla en ekki
var vitad til pess ad gripid veeri til frekari radstafana.
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patttakendurnir ségdou ad eftir #metoo hefdu vidhorf breyst.

Einn patttakandi taladi hins vegar um hvernig born eru oft
kynpokkavaedd (sexualised) fra unga aldri med visan i
samfélagsmidla og raeddi getu eda vangetu stjérnvalda til ad
blokka vefsidur og dpp par sem klam og ekki sist barnaklam er
ad finna. batttakendur voru sammala um ad pad sé mikilveegt
fyrir foreldra ad fa fraedslu um hvernig pau geti komid i veg
fyrir ad born peirra séu inni a klamsidum. bad sé hluti af
nutimauppeldi og lidur i pvi ad ala upp virdingu i samskiptum
barna vid hvert annad, ekki sist milli kynjanna.

Sampykki og mork: Einn patttakandi sagdi fra pvi ad vinkona
hennar hefdi hringt i sig alveg midur sin og radvillt eftir ad hun
atti munnmok vid strak sem hun hafdi verid i sambandi vid i 1
og Y2 ar. Hun var ringlud vegna pess ad hun var ekki viss um
hvort munnmokin feelu i sér ofbeldi eda ekki par sem pau voru i
sambandi en hun upplifdi ad hun veeri undir prystingi fra
honum til ad gera eitthvad sem hana langadi ekki ad
gera.Umraedur skopudust um persénuleg mork hvers og eins,
sampykki og hvort og hvernig einhver geti stigid yfir mork
annars an pess ad vera medvitadur um pad eda an asetnings
svipad og er reett um i bok bérdisar Elvu, South of Forgiveness.

Hver a eda feer ad njota vafans: Umraeda vard um mann sem
var radinn a stad par sem born voru eftir ad hafa verid akaerdur
en ekki sakfelldur fyrir einhvers konar misnotkun i gard barna.
Madir hans var vinkona yfirkonunnar a stadnum sem vildi ekKi
raeda malin vid annad starfsfolk eda hvers konar skilabod veeri
verid ad senda med radningunni. Pad vakti upp umraedu um
medvirkni og hver aetti ad njota vafans.

Skilnadur kvenna i truarlegum skilningi: Einum
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patttakendanna med erlendan bakgrunn fannst réttarkerfid
ekki vera ad maeta porfum kvenna sem eru trdadir muslimar
(e.observant muslim) eins og vid skilnad par sem badi islensk
|6g og truarleg 16g eiga vid. bratt fyrir e-a samvinnu milli
moskunnar i Skégarhlid og Syslumannsembeettisins pa er
enginn leidarvisir til fyrir konur um petta efni. bad getur sett
peer i vidkveema stodu innan eigin samfélags par sem litid er
Svo a ad peer séu i raun enn giftar pratt fyrir ad hafa skilid skv.
islenskum ldgum. baer séu enn giftar i augum guds sem geri
peer radvilltar og 66ruggar. Syslumadurinn utvegar heldur ekki
tulk fyrir folk sem er ad ganga i gegnum skilnad. Konurnar
purfa ad utvega tulk sjalfar og borga fyrir tulkunina sem getur
skapad fjarhagslegar hindranir fyrir skilnad kvenna og
réttindageeslu peirra vid skilnad.
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Menntun

Helstu nidurstodur umraeduhdopanna

Meirihlutinn upplifdi ad pau nytu peirra forréttinda ad geta
menntad sig an ad verda fyrir mismunun a grundvelli kyns.
Konur med fléttamanna- eda innflytjendabakgrunn bentu hins
vegar a hversu erfitt paer eiga oft med ad halda afram nami,
m.a. vegna aldurs sem kemur i veg fyrir inngéngu i
framhaldsskola par sem yngra félk gengur fyrir.

Adgangur ad tungumalakennslu fannst peim vera jafnréttismal.
Hins vegar veeru namskeidin oftar en ekki (frekar) dyr og
moguleikar til endurgreidslu takmarkadir. paer reeddu einnig um
ad gaedi islenskukennslu maetti beeta og adlaga ad mismunandi
getustigi til ad maesta betur mismunandi porfum nemenda. Af
pessum sokum upplifa sumar/margar konur af erlendum
uppruna skort a teekifeerum og finnst paer festast i adstaedum
sem peer hafa takmarkada stjérn a vegna skorts a menntun
eda taekifeerum til nams, p.m.t. islenskunams, sem skapar
0oryggi og grefur undir velferd peirra.
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Stjornmalapatttaka

Helstu nidurstodur netkonnunar

Pegar spurt var hvort svarendur teldu ad pau eettu fulltrda i
stjornmalum pa svorudu 50% neikveett, 33% hlutlaust og 17%
jakveett.

Stjornmalaumraeda um kvenréttindi: Meirihlutanum, eda 54%,
finnst stjornmalaumraeda um kvenréttindi vera nokkur a medan
15% finnst hun frekar eda mjog takmorkud og 38% finnst hun
vera mikil til mjog mikil.

Stjornmalaumraeda um réttindi hinsegin folks: Alls 50% finnst
huan vera nokkur, 21% finnst hun vera frekar eda mjog
takmorkud og 29% finnst hun mikil til mjog mikil.

Stjornmalaumraeda um réttindi trans kvenna: Um 42% finnst
hun vera nokkur, 43,5% finnst hun frekar eda mjog takmorkud
0g 12% finnst hun mikil til mjog mikil. begar spurt er hversu
jakveed eda neikveed umreedan er, finnst 6% hun vera jakveed,
56% hlutlaus og 38% frekar til mjog neikvaed. Engum fannst
umraedan mjog jakveed pannig ad a heildina litid fer hun fra pvi
ad vera frekar hlutlaus (56%) yfir frekar (31%) eda mjog (6%)
neikvaed.

Stjornmalaumrzaeda um réttindi kvenna af erlendum uppruna:
Um 39,5% finnst hun frekar mikil, 46% frekar til mjog
takmorkud og 14,5% mikil til mjog mikil. begar spurt er hversu
jakveed eda neikveed umreedan er finnst 46% hun vera nokkud
hlutlaus, 4% finnst hun jakvaed en engum finnst hun mjog
jakveed @ medan um 50% finnst hun vera frekar neikvae?d til
mjog neikvaed.
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Stjornmalaumrzeda um réttindi fatladra kvenna og kvara: Um
35,5% finnst hun vera nokkur 8 medan 60,5% finnst hun frekar
takmorkud til engin og 4% finnst hun mikil. Engum finnst hun
mjog mikil. Pegar spurt er um hversu jakveed eda neikveed
umraedan er pa eru um 48% sem finnst hun frekar hlutlaus,
39,5% finnst hun frekar (35,5%) til mjog (4%) neikveed og
12,5% finnst hun jakveed (10,5) til mjog jakvaed (2%).

Pegar kemur ad lydreedislegri patttoku pa svara 65% pvi ad
pau fari a kjorstad og nyti sér kosningarétt sinn a medan 8%
gera pad ad jafnadi en ekki alltaf og 25% fara sjaldan eda
aldrei.

Meirihlutinn, eda 87,5%, er a pvi ad fjoldi kvenna i
leidtogastodum i stjdrnmalum sé frekar eda mjog mikill a
medan 12,5% finnst ad fleiri konur maettu vera i
leidtogastodum.

Meirihluti, eda 91,5%, er frekar eda mjog hlynntur kvotum til ad
tryggja jafnt kynjahlutfall t.d. & Alpingi. 8% eru mjog eda frekar
andsnunir kvétum.

Beinar tilvitnanir i patttakendur:

,On the topic of gender quotas, while they are a good idea in
theory, in practice they can hinder an organization's ability to
operate as it is not always possible to meet said gender
quotas. It is important that every community have a voice in
parliament, but quotas above a single individual that can serve
as that voice can hinder operations. For this reason, guidelines
that groups should attempt to fulfil but that are not as strictly
enforced as quotas tend to be [better] overall.”
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,I'm very happy with the women on government at the
moment. They're doing a great job, even the ones | disagree
with. Women make amazing politicians and deserve respect.”

Pegar spurt er um kvota til ad nota til ad tryggja akvedinn
lagmarksfjdlda folks af erlendum uppruna af dllum kynjum eru
um 40% frekar hlutlausir, 18,5% frekar til mjog neikveedir og
41,5% frekar til mjog jakveedir.

Helstu nidurstodur umraduhopa

Einn patttakandi sagdi ad pad veaeri frekar nylegt ad sja mikinn
fiolda kvenna i stjornmalum og leidtogastodum. bvi midur veeri
hopurinn frekar einsleitur par sem konur af erlendum uppruna,
trans konur og kvar eru ekki mjog synilegar. Einnig eru sumir
stjornmalaflokkarnir mjog ihaldssamir og allar konur deila ekki
sama gildismati. ,bratt fyrir ad hatt hlutfall kvenna i
stjornmalum sé jakveaed proun lit ég frekar til peirra gilda sem
stjornmalakonurnar hafa frekar en kyns peirra. Hvert er erindid
peirra? Ef peirra gildi fara ekki saman med minum gildum pa
kys ég ekki konu bara til ad kjosa konu.”

Konum af erlendum uppruna fannst paer ekki vera med fulltrua
i neinum flokki. ,Innflytjendur koma til ad vinna & islandi og
vinna vanalega mun meira en islendingar” sagdi einn
patttakenda sem er islensk. Annar patttakandi af erlendum
uppruna samsinnti og sagdi ad pad hefdi tekid hana 12 ar ad
komast @ sama stad i tekjum og lifsgaedum og i heimalandinu.

33



+FOIKi er oft ekki triiad pegar pau bera
fram naudgunarkaeru og gerendum er
nanast aldrei refsad af Kerfinu, pegar

folk, born og fullordnir, reynir ad komast
undan heimilisofbeldi er peim ekkert
hjalpad jafnvel pott pau hafi sannanir

fyrir ofbeldinu og margt fleira en ég
nenni ekki ad skrifa pad, kannski veeri
haoegt ad auglysa pann akaerda a
einhvern hatt svo ad adrir polendur geetu
staoftest kaeruna.'







